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I KOSZYK

(Kinezyterapia)

1. Badanie przedmiotowe i podmiotowe dla potrzeb fizjoterapii. 

2. Pomiary liniowe kończyn górnych i dolnych, oraz ruchomości kręgosłupa w poszczególnych jego odcinkach.

3. Zasady pomiarów i zapisu ruchomości stawów obwodowych wg. SFTR.
4. Kliniczna metoda oceny siły wybranych grup mięśniowych wg. skali Lovetta.
5. Zasady doboru ćwiczeń w odniesieniu do siły mięśniowej wg. skali Lovetta.

6. Przeciwwskazania do stosowania wybranego typu ćwiczeń leczniczych.
7. Metodyka wykonania oraz interpretacja kliniczna wybranych testów funkcjonalnych:

7.1. Kręgosłup:

- badanie skriningowe ruchów rotacyjnych szyjnego odcinka kręgosłupa,
- badanie rotacji głowy przy maksymalnym zgięciu i wyproście,

- test perkusyjny,

- test OˊDonoghueˊa,

- test Valsalvy,

- objaw Adama,

- test wypadu,

- test uwalniania Lasèque`a,
- objaw Hoovera.

7.2. Ocena zespołów uciskowych korzeni nerwowych:

- objaw Lasèque`a,
- skrzyżowany objaw Lasèque`a,

- różnicujący test Lasèque`a,

- odwrócony objaw Lasèque`a,

- objaw Duchenne`a,

- objaw Brudzińskiego.

7.3. Staw krzyżowo-biodrowy:

- test Patricka,

- test kolców,

- objaw Derbolowsky`ego,

- objaw Mennella,

7.4. Staw barkowy:
- test „znaku dłoni” i test „znaku palca”,

- chwyt Codmana,

- test Jobe`a (m. nadgrzebieniowego),
- test mięśnia podłopatkowego,

- test mięśnia podgrzebieniowego,

- bolesny łuk.

7.5 Staw biodrowy:

- test końca palca,

- chwyt Thomasa,

- objaw Drehmanna,

- test Anvila,

- objaw Trendelenburga-Duchenne`a,

- objaw Fabere-Patricka.
7.6. Staw kolanowy:

- objaw balotowania rzepki,

- test przemieszczania rzepki,

- test Dreyera,

- test McMurraya,

- objaw Payra,

- objaw Steinmanna I oraz Steinmanna II,

- test przedniej i tylnej szufladki (w zgięciu stawu kolanowego do 900).

8. Determinanty postawy ciała, oraz krytyczne okresy posturogenezy.

9. Wady postawy ciała w płaszczyźnie strzałkowej – bilans mięśniowy. Wady stóp (wrodzone i nabyte).
10. Skoliozy – podział, rodzaje kompensacji, charakterystyka deformacji kręgów.

11. Chód fizjologiczny – determinanty chodu, cechy chodu fizjologicznego.

12. Chód patologiczny – etiologia, typy, rodzaje chodu z wykorzystaniem kul.

(Fizykoterapia)
1. Czynniki determinujące reakcję organizmu na dany typ bodźca fizykalnego.

2. Typy reagowania organizmu na bodźce fizykalne.

3. Ogólne zasady dawkowania zabiegów fizjoterapeutycznych.

4. Metody fizykalne stosowane w terapii przeciwbólowej

5. Termoterapia – definicja, podział i metody stosowania.

6. Miejscowe i ogólne reakcje organizmu na ciepło i zimno

7. Wskazania, przeciwwskazania oraz metodyka wykonywania zabiegów krioterapeutycznych miejscowych i ogólnoustrojowych.

8. Wskazania, przeciwwskazania oraz metodyka wykonywania zabiegów z zakresu ciepłolecznictwa miejscowego i całego ciała.

9. Charakterystyka promieniowania podczerwonego, ultrafioletowego i laserowego – efekty biologiczne, metodyka naświetlań (wskazania i przeciwwskazania).

10. Podział prądów stosowanych w elektroterapii.

11. Procesy fizjologiczne zachodzące w tkankach podczas przepływu prądu stałego i zmiennego.

12. Działanie biologiczne, mechaniczne i fizykochemiczne terapii ultradźwiękowej i magnetoterapii
II KOSZYK

(Fizjoterapia kliniczna)

1. Charakterystyka zaburzeń napięcia mięśniowego – patogeneza, metody badania i objawy kliniczne.
2. Patogeneza, podział, obraz kliniczny, oraz postępowanie fizjoterapeutyczne po udarze mózgu.
3. Mózgowe porażenie dziecięce – etiologia, rodzaje (postacie) zaburzeń motorycznych, metody fizjoterapeutyczne.
4. Rodzaje i typy uszkodzenia splotu ramiennego.

5. Neuropatie ośrodkowe i obwodowe – etiologia, obraz kliniczny, postępowanie fizjoterapeutyczne.

6. Wybrane zagadnienia z traumatologii narządów ruchu (obraz kliniczny, diagnostyka, postępowanie fizjoterapeutyczne)
 - klasyfikacja i objawy urazowych uszkodzeń tkanek miękkich (stłuczenia, skręcenia, zwichnięcia)

- złamania (podział, okresy gojenia).

7. Urazowe uszkodzenia kręgosłupa i rdzenia kręgowego (podział, obraz kliniczny, postepowanie fizjoterapeutyczne).
8. Patogeneza, rodzaje, obraz kliniczny oraz postępowanie fizjoterapeutyczne w przebiegu jałowych martwic kości.

9. Etiologia, metody diagnostyki, postępowanie fizjoterapeutyczne w osteoporozie.

10. Entezopatie – etiologia, obraz kliniczny, postępowanie fizjoterapeutyczne.
11. Amputacje – wskazania, rodzaje amputacji, powikłania, program usprawniania.
12. Patologie układu krążenia: podział, obraz kliniczny, metody leczenia (postępowanie fizjoterapeutyczne). 

13. Patologie układu oddechowego: podział, obraz kliniczny, metody leczenia (postępowanie fizjoterapeutyczne).
14. Fizjoterapia wybranych chorobach reumatycznych (artropatie niezapalne i zapalne)
15. Fizjoterapia w przebiegu ciąży fizjologicznej, porodu i połogu.
16. Program fizjoterapii po zabiegach torakochirurgicznych i w obrębie jamy brzusznej.
