
Zespól Opieki Długoterminowej i Geriatrii 

Treści kształcenia związane z działalnością naukową: 

1. Proces starzenia się w aspekcie biologicznym, psychicznym i socjoekonomicznym. Cechy 

fizjologiczne i psychologiczne człowieka w wieku podeszłym.                                                    

2. Specyfika diagnozowania stanu u osób starszych. Problemy psychospołeczne osób w wieku 

starszym. Zaburzenia funkcjonowania poszczególnych narządów i układów u człowieka w 

wieku podeszłym. Problemy zdrowotne i psychospołeczne osób w starszym wieku. 

3. Etiopatogeneza, przebieg, leczenie i profilaktyka chorób wieku starszego. Wielkie problemy 

geriatryczne. Choroby otępienne wieku starczego. Postępowanie pielęgniarskie w chorobach 

otępiennych, skala oceny, nasilenia otępienia. Aktywizacja osób starszych cierpiących na 

otępienia. 

4. Jakość życia osób starszych. Metody pracy socjalnej z osobami starszymi i ich wprowadzenie 

do aktywizacji. Podstawowe formy psychoterapii podtrzymującej w kształtowaniu relacji 

terapeutycznej z osobami starszymi.  

5. Profilaktyka starzenia – rola pielęgniarki. Grupy wsparcia i instytucje wspierające osoby 

starsze.   

6. Ocena jakości życia w medycynie paliatywnej . 

7. Etniczne, religijne i kulturowe odrębności w opiece paliatywnej. 

8. Ból w chorobie nowotworowej (definicja, klasyfikacja bólu, patomechanizm, różne zespoły 

bólowe, metody oceny bólu, standardy leczenia bólu). 

9. Psychospołeczne aspekty opieki paliatywnej (aspekty psychologiczne umierania i żałoby, 

emocje towarzyszące chorobie nowotworowej, wymiar wsparcia w opiece paliatywnej) oraz 

problemy duchowe osób nieuleczalnie chorych. 

10. Pielęgnowanie pacjenta w opiece paliatywnej, z objawami ze strony różnych narządów.  

11. Problemy osób przewlekle chorych w aspekcie opieki długoterminowej.  

12. Opieka nad pacjentami po amputacji kończyn, Opieka nad chorymi ze schorzeniami 

neurologicznymi, Opieka nad chorymi z wybranymi schorzeniami układu ruchu, Opieka nad 

pacjentem w końcowym stadium niewydolności krążenia i niewydolności oddechowej.  

13. Rola pielęgniarki w edukacji chorego i jego rodziny w zakresie organizacji opieki w warunkach 

domowych.  

14. Problemy lokomocyjne podopiecznych w opiece długoterminowej. Usprawnianie pacjenta  

unieruchomionego, rehabilitacja osób w starszym wieku.  

15. Rany przewlekłe u pacjentów opieki długoterminowej. Opieka pielęgniarska nad chorym z 

ranami przewlekłymi. 

16. Problemy w komunikowaniu się z pacjentami w opiece długoterminowej  

17. Problemy opiekuńcze u osób w starszym wieku: Problem nietrzymania moczu u osób w 

podeszłym wieku, Zespoły otępienne i depresyjne wieku podeszłego, Urazy u osób starszych 

18. Pielęgnacja pacjentów wentylowanych mechanicznie  

19. Standardy i procedury w opiece długoterminowej 

20. Opieka długoterminowa w warunkach domowych. Problemy opiekunów rodzinnych 

sprawujących opiekę nad chorym 

21. Metody oceny potrzeb, stanu funkcjonalnego i jakości życia 
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