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I rok studiow.

Praktyka zawodowa w semestrze I1

W czasie Il semestru 1 roku studiéw obowigzuje studentéw praktyka zawodowa, na ktéra
sklada sie 225 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut)
w warunkach rzeczywistych przysztego zatrudnienia (profesjonalnych gabinetach i salonach
kosmetycznych, gabinetach  kosmetyczno-fryzjerskich, gabinetach  kosmetyczno -
dermatologicznych, klinikach dermatologicznych, salonach i o§rodkach SPA i Wellness).
Praktyka obejmuje 6-godzinny dzien pracy.

Cel praktyKki:

Student powinien posigs¢ profesjonalng wiedze z zakresu diagnostyki kosmetologicznej,
prowadzenia dokumentacji zabiegowej oraz zaznajomic sie ze specyfika pracy w gabinecie.
Zaliczenie praktyki odbywa sie na podstawie uzupetnionego i podbitego dziennika praktyk,

do ktérego student dotgcza wypetnione i podbite zaSwiadczenie o odbyciu praktyk.

Termin odbywania praktyki:

miejsce na pieczec jednostki, w ktérej praktyka zostata zrealizowana

Liczba godzin opuszczonych (usprawiedliwione/nieusprawiedliwione): ........ccccccevv e iviieineennnns

Laczna liczba godzin praktyki odbytej w ZaKtadZie .........cceeoiieiniiinie e

Data Piecze¢ i podpis zakladowego opiekuna praktyk



Tres¢ zajec

Data i podpis opiekuna praktyk

zaznajomienie sie ze specyfika pracy w sektorze
kosmetycznym

przepisy BHP, PPOZ, zalecenia SANEPID-u, zasady higieny
i estetyki

organizacja pracy w gabinecie, regulamin gabinetu,
szczegbtowy zakres wykonywanych w gabinecie zabiegow

zasady etyki zawodowej, zasady wtasciwego kontaktu
z pacjentami/Kklientami gabinetu kosmetycznego

zapoznanie sie z dokumentacja prowadzong w gabinecie
kosmetycznym, prowadzenie kart pacjentow/klientéow

zapoznanie sie z wyposazeniem i funkcjonalnoscia sprzetu

przyswojenie  wiadomo$ci na temat stosowanych
w gabinecie preparatéw kosmetycznych

dezynfekcja i sterylizacja

przygotowanie stanowiska pracy

dob6r odpowiednich preparatéw do zabiegow

poznanie podstawowych metod diagnozy skory

obserwacja i asystowanie przy badaniu skéry za pomoca
wzroku/dotyku/aparatury oraz specjalnych testow

przeprowadzenie analizy skéry pod katem rozpoznania
rodzaju cery

przeprowadzenie wywiadu kosmetycznego

Pieczec¢ zakladu




Warunkiem zaliczenia praktyki jest osiagniecie przez studenta wszystkich zaloZzonych
efektoéw uczenia sie i 100% obecno$¢ na praktykach:

Numer Zal/Nzal
efektu Ocena efektow uczenia sie dla praktyki zawodowej
uczenia sie

UMIEJETNOSCI

Potrafi komunikowac sie z klientami gabinetéw kosmetycznych oraz
specjalistami w zakresie probleméw zwigzanych z kosmetologia.
Potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca klientéw gabinetu
kosmetycznego.

U2

Opinia zakltadowego opiekuna praktyk:

Zaliczenie konicowe praktyki: ZAL/NZAL

Poswiadczam, ze student/ka odbyl/a praktyKe W .......ccccviiir it

i osiggnat/eta zaloZone efekty uczenia sie od........cccoeeviiiiiii e O e

Data Pieczec i podpis zaktadowego opiekuna praktyk




II rok studiow.

Praktyka zawodowa w semestrze III

W czasie IlIl semestru 2 roku studidw obowigzuje studentéw praktyka zawodowa, na ktéra
sktada sie 100 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut) w warunkach
rzeczywistych przyszlego zatrudnienia (profesjonalnych gabinetach i salonach
kosmetycznych, gabinetach  kosmetyczno-fryzjerskich, gabinetach  kosmetyczno -
dermatologicznych, klinikach dermatologicznych, salonach i osrodkach SPA i Wellness).
Praktyka obejmuje 6-godzinny dzien pracy.

Cel praktyKki:

Student powinien posigé¢ profesjonalng wiedze z zakresu podstaw kosmetologii
pielegnacyjne;j.
Zaliczenie praktyki odbywa sie na podstawie uzupetnionego i podbitego dziennika praktyk,

do ktérego student dotgcza wypetnione i podbite zaSwiadczenie o odbyciu praktyk.

Termin odbywania praktyki:

miejsce na pieczec jednostki, w ktérej praktyka zostata zrealizowana

Liczba godzin opuszczonych (usprawiedliwione/nieusprawiedliwione): ........ccccccevv e iviieineennnns

Laczna liczba godzin odbytej praktyki odbytej w Zaktadzie ..........cooooiieicnniiniini e

Data Piecze¢ i podpis zakladowego opiekuna praktyk



Tres¢ zajec

Data i podpis opiekuna praktyk

przygotowanie stanowiska i klienta/pacjenta do zabiegu
zgodnie z przepisami BHP

dobér odpowiednich zabiegéw i preparatéw do zabiegow
pielegnacyjnych vA uwzglednieniem wskazan
i przeciwwskazan

nauka podstawowych proceséw sporzadzania kosmetykow

obserwacja i asystowanie przy zabiegach kosmetycznych
z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej: zabieg pielegnacji
konczyn gérnych i manicure

obserwacja i asystowanie przy zabiegach kosmetycznych
z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej: zabieg pielegnacji
konczyn dolnych i pedicure

obserwacja i asystowanie przy zabiegu oczyszczania skéry

obserwacja i asystowanie przy zabiegu masazu twarzy, szyi i
dekoltu

obserwowanie, asystowanie lub/i wykonywanie pod
nadzorem opiekuna czynnosci z zastosowaniem dostepnych
kosmetykéw, preparatéw oraz aparatury kosmetycznej,
uwzgledniajgc podstawowe zabiegi z zakresu pielegnacji
okolic oczu i twarzy

obserwacja i asystowanie w przygotowaniu, naktadaniu
i zdejmowaniu peelingéw i masek kosmetycznych

obserwacja i asystowanie przy zabiegach ramowej
pielegnacji cery normalnej, mieszanej, suchej, thustej i
dojrzatej

Pieczec¢ zakladu




Warunkiem zaliczenia praktyki jest osiagniecie przez studenta wszystkich zaloZzonych
efektoéw uczenia sie i 100% obecno$¢ na praktykach:

Numer Zal/Nzal
efektu Ocena efektow uczenia sie dla praktyki zawodowej
uczenia sie

KOMPETENC]E SPOLECZNE

Potrafi odpowiednio okres$li¢ priorytety stuzgce do realizacji
okreslonego zadania. Ma $wiadomo$¢ wlasnych ograniczen z zakresu
zabiegéw kosmetycznych i wie kiedy zwréci¢ sie do ekspertow.
Okazuje szacunek i troske o zdrowie klienta gabinetu kosmetycznego.

K1

Opinia zakltadowego opiekuna praktyk

Zaliczenie koricowe praktyki: ZAL/NZAL

Poswiadczam, Ze student/ka odbylt/a praktyKe W ..o e
i osiggnat/eta zatozone efekty uczenia sie od.......c.ccovvvmreiin i, O et
Data Piecze¢ i podpis zaktadowego opiekuna praktyk




II rok studiow.

Praktyka zawodowa w semestrze IV

W czasie IV semestru 2 roku studiéw obowiagzuje studentéw praktyka zawodowa, na ktéra
skltada sie 250 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut)
w warunkach rzeczywistych przysztego zatrudnienia (profesjonalnych gabinetach i salonach
kosmetycznych, gabinetach  kosmetyczno-fryzjerskich, gabinetach  kosmetyczno -
dermatologicznych, klinikach dermatologicznych, salonach i osrodkach SPA i Wellness,

pracowniach wizazu i charakteryzaciji).

Praktyka obejmuje 6-godzinny dzien pracy.
Cel praktyki:

Student powinien posig$¢ profesjonalng wiedze z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej,
korekcyjnej i upiekszajacej.

Zaliczenie praktyki odbywa sie na podstawie uzupetnionego i podbitego dziennika praktyk,
do ktdrego student dotgcza wypelnione i podbite zaswiadczenie o odbyciu praktyk.

Termin odbywania praktyki:

miejsce na pieczec jednostki, w ktérej praktyka zostata zrealizowana

Liczba godzin opuszczonych (usprawiedliwione/nieusprawiedliwione): ........ccccccoeveeriinieeseenne.

Laczna liczba godzin odbytej praktyki odbytej w Zaktadzie ......c...cceeovvininie i

Data Piecze¢ i podpis zakladowego opiekuna praktyk



Tres¢ zajec

Data i podpis opiekuna praktyk

przygotowanie stanowiska i klienta/pacjenta do zabiegu zgodnie
z przepisami BHP

dobdér odpowiednich zabiegdw i preparatéw do zabiegéw
pielegnacyjnych z uwzglednieniem wskazan
1 przeciwwskazan

obserwowanie, asystowanie lub/i wykonywanie pod nadzorem
opiekuna czynno$ci z zastosowaniem dostgpnych kosmetykow,
preparatéw oraz aparatury kosmetycznej, uwzgledniajac
podstawowe zabiegi z zakresu pielegnacji okolic oczu i twarzy

obserwowanie, asystowanie lub/i wykonywanie pod nadzorem
opiekuna zabiegéw pielegnacyjnych w obrebie biustu,
pielegnacji ud i posladkéw oraz ramion, tokci i rgk

obserwowanie, asystowanie lub/i wykonywanie pod nadzorem
opiekuna  zabiegéw  zluszczajacych, ujedrniajacych i
nawilzajacych

obserwowanie, asystowanie lub/i wykonywanie pod nadzorem
opiekuna zabiegéw modelujacych oraz masazu relaksacyjnego

obserwowanie, asystowanie lub/i wykonywanie pod nadzorem
opiekuna praktyk depilacji, z zastosowaniem réznych typow
wosku kosmetycznego

omodwienie analizy budowy twarzy (ksztalt twarzy, dlugo$¢ i
ksztatt brwi, rozstawienie oczu, budowa kosci policzkowych,
owal twarzy, ksztalt, dlugos¢ i wielko$¢ nosa, symetria twarzy)

obserwowanie, asystowanie lub/i wykonywanie pod nadzorem
opiekuna czynno$ci zwigzanych z przygotowaniem skéry do
natozenia makijazu (czyszczenie, tonizowanie, nawilzanie)

obserwowanie, asystowanie lub/i wykonywanie pod nadzorem
opiekuna makijazu oprawy oczu i henny

obserwowanie, asystowanie lub/i wykonywanie pod nadzorem
opiekuna makijazu dziennego/wieczorowego

10

Pieczec¢ zaktadu




Warunkiem zaliczenia praktyki jest osiagniecie przez studenta wszystkich zaloZzonych
efektoéw uczenia sie i 100% obecno$¢ na praktykach:

Symbol | Ocena efektow uczenia sie dla praktyki zawodowej | Zal/Nzal
UMIEJETNOSCI
Posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwigzane z
U1 wykonywaniem zabiegéw kosmetologicznych oraz stosuje

podstawowe techniki, narzedzia badawcze i aparature wtasciwa dla
gabinetu kosmetycznego.

Opinia zakltadowego opiekuna praktyk

Zaliczenie konicowe praktyki: ZAL/NZAL

Poswiadczam, ze student/ka odbyl/a praktyKe W ... e et e e
i osiggnat/eta zaloZone efekty uczenia sie od........cccoeeeiiiiiii e O e
Data Pieczec i podpis zaktadowego opiekuna praktyk

11




III rok studiow.

Praktyka zawodowa w semestrze V

W czasie V semestru 3 roku studiéw obowigzuje studentéw praktyka zawodowa, na ktorag sktada
sie 175 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut)
w warunkach rzeczywistych przysztego zatrudnienia (profesjonalnych gabinetach i salonach
kosmetycznych, gabinetach  kosmetyczno-fryzjerskich, gabinetach  kosmetyczno -
dermatologicznych, klinikach dermatologicznych, salonach i osrodkach SPA i Wellness,

pracowniach wizazu i charakteryzacji oraz laboratoriach kosmetycznych).

Praktyka obejmuje 6-godzinny dzien pracy.
Cel praktyki:

Student powinien posig$¢ profesjonalng wiedze z zakresu:

kosmetologia estetyczna/kosmetologia lecznicza/kosmetyki naturalne *
*podkresli¢ wybrany w toku studiéw blok, zgodnie z ktérym bedzie realizowana praktyka

Zaliczenie praktyki odbywa sie na podstawie uzupetnionego i podbitego dziennika praktyk,
do ktdrego student dotgcza wypelnione i podbite zaswiadczenie o odbyciu praktyk.

Termin odbywania praktyki:

miejsce na pieczec jednostki, w ktérej praktyka zostata zrealizowana

Liczba godzin opuszczonych (usprawiedliwione/nieusprawiedliwione): ........ccccccovv e iviieeneennnne

Laczna liczba godzin odbytej praktyki odbytej w Zaktadzie ..........cooovieiciiiiniiiii e

Data Piecze¢ i podpis zaktadowego opiekuna praktyk

12



Tres¢ zajec

Data i podpis opiekuna praktyk

kosmetologia estetyczna

przygotowanie stanowiska i klienta/pacjenta do zabiegu
zgodnie z przepisami BHP

dobér odpowiednich zabiegéw i preparatéw do zabiegow
zwigzanych z kosmetologia/dermatologia  estetyczna
i z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan

obserwowanie, asystowanie lub/i wykonywanie pod
nadzorem opiekuna czynnosci z zastosowaniem dostepnych
kosmetykéw, preparatéw oraz aparatury kosmetycznej,
uwzgledniajac podstawowe zabiegi vA zakresu
kosmetologii/dermatologii estetycznej

kosmetologia lecznicza

przygotowanie stanowiska i klienta/pacjenta do zabiegu
zgodnie z przepisami BHP

dobo6r odpowiednich zabiegéw i preparatéw do zabiegow
Z zakresu kosmetologii/dermatologii leczniczej
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan

obserwowanie, asystowanie lub/i wykonywanie pod
nadzorem opiekuna czynnosci z zastosowaniem dostepnych
dermokosmetykow  oraz  aparatury  specjalistyczne;j,
uwzgledniajac podstawowe zabiegi yA zakresu
kosmetologii/dermatologii leczniczej

kosmetyki naturalne

zaznajomienie sie ze specyfika pracy w laboratorium
kosmetycznym, przepisy BHP, dokumentacja laboratorium
kosmetycznego, zasady produkcji kosmetykéw naturalnych,
certyfikacja kosmetykdw naturalnych

zaznajomienie sie z asortymentem surowcéw pochodzenia
naturalnego i  syntetycznego, ich skladem, kartami
charakterystyk, aktywno$cig biologiczna i znaczeniem dla
preparatu kosmetycznego

obserwowanie, asystowanie lub/i wykonywanie pod
nadzorem opiekuna preparatéw kosmetycznych w roéznej
formie na bazie surowcéw pochodzenia naturalnego

13

Pieczec¢ zakladu




Warunkiem zaliczenia praktyki jest osiagniecie przez studenta wszystkich zaloZzonych
efektoéw uczenia sie i 100% obecno$¢ na praktykach:

Symbol | Ocena efektow uczenia sie dla praktyki zawodowej | Zal/Nzal

WIEDZA

Zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegéw wykonywanych w

w1 gabinecie kosmetycznym.

Ma podstawowgq wiedze i zna terminologie wtasciwa dla wyrobow

w2 kosmetycznych i kosmetologii.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace do realizacji
okreslonego zadania. Ma §wiadomos$¢ wiasnych ograniczen z zakresu
zabieg6ow kosmetycznych i wie kiedy zwrécic sie do ekspertdw.
Okazuje szacunek i troske o zdrowie klienta gabinetu kosmetycznego.

K1

Opinia zaktadowego opiekuna praktyk

Zaliczenie konicowe praktyki: ZAL/NZAL

Poswiadczam, Ze student/ka odbylt/a praktyKe W ... e
i osiggnat/eta zatozone efekty uczenia sie od.......c.ccovvvvreiin i, O et
Data Piecze¢ i podpis zaktadowego opiekuna praktyk
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