REGULAMIN PORZADKOWY SALI CWICZEN, w ktorej odbywaja sie zajecia z zakresu
mikrobiologii i diagnostyki laboratoryjnej Uniwersytetu Technologiczno-Humanistycznego

w Radomiu

I. Sprawy porzadkowe

1. Odziez wierzchnig nalezy zostawi¢ w szatni.
2. Do pracy mozna przystapi¢ tylko po wtozeniu fartucha ochronnego.

3. Torby i teczki nalezy schowa¢ do szafek, nie powinny zostawa¢ na podtodze lub parapetach
okien. Na stotach moga pozostawac jedynie zeszyty i przybory do pisania.

4. Na sali ¢wiczen nalezy zachowac¢ spokoj, nie wskazane jest chodzenie.
5. Nalezy pracowa¢ na siedzaco; o brakujace rzeczy prosi¢ asystenta.

6. Uprasza si¢ o poszanowanie urzadzen mieszczacych si¢ na sali.

I1. Bezpieczenstwo pracy

1. Zabrania si¢ palenia tytoniu i konsumowania positkow oraz uzywania kosmetykow na sali

¢wiczen.

2. Nalezy zachowac szczeg6lng ostroznos¢ przy pracy z materialem zakaznym; wszystkie
czynnos$ci z nim zwigzane nalezy wykonywa¢ w rekawiczkach jednorazowego uzytku. Przed
kazdym wyjs$ciem z sali nalezy r¢ce zdezynfekowac ptynem antyseptycznym i doktadnie umy¢

pod biezaca woda.

3. W pracowni nalezy zawsze przebywac¢ w odziezy ochronnej (fartuch). Odziezy ochronnej nie
nalezy wiesza¢ z odzieza wlasng. Odziez ochronng nalezy zmienia¢ co najmniej 1 raz w tygodniu

oraz w kazdym przypadku jej skazenia lub oblania odczynnikiem.

4. Nie wolno wylewa¢ materialu zakaznego przed unieszkodliwieniem do zlewow. Zabezpieczony
w pojemnikach materiat zakazny powinien by¢ przenoszony z zachowaniem ostroznosci do
pomieszczenia sterylizacyjnego. Umieszczanie pojemnikow z materialem zakaznym w
autoklawach celem likwidacji tego materiatu réwniez powinno odbywac si¢ z zachowaniem
ostroznosci.

Pomieszczenia w razie koniecznosci nalezy zdezynfekowac¢ za pomoca odpowiednich ptynow

oraz lampy UV.



5. W przypadku rozlania materiatu zakaznego czy sttuczenia zakazonego szkta, jak réwniez
skaleczen lub dostania si¢ materiatu zakaznego na skore i/lub blony §luzowe nalezy natychmiast

podja¢ odpowiednie srodki zapobiegawcze i powiadomi¢ kierownika Zaktadu.

6. W przypadku rozlania materiatu zakaznego lub rozbicia pojemnikéw z materiatem zakaznym,
miejsce zakazone oraz najblizsze otoczenie nalezy odkazi¢ odpowiednim ptynem
dezynfekcyjnym (co najmniej kilkanascie minut), a nastepnie uporzadkowac¢; skazong odziez

ochronng réwniez nalezy zdezynfekowac.

7. Substancje trujace nalezy przechowywac¢ w specjalnie do tego celu przeznaczonej szafie pod
zamkni¢ciem. Wydawaniem tych odczynnikow zajmuje si¢ osoba wyznaczona. Przy pracy z

truciznami nalezy zaktada¢ rgkawice ochronne.

8. Czynno$ci zwigzane z zastosowaniem substancji lotnych i fatwopalnych, nalezy wykonywaé

pod dygestorium.

9. Przy pracy ze st¢zonymi kwasami 1 zasadami nalezy zachowac szczeg6lng ostroznos¢.
Zobojetnianie stezonego kwasu lub zasady jest reakcja silnie egzotermiczng i nalezy liczy¢ si¢ z
mozliwos$cig wypryskiwania ptynu lub nawet pegknigcia naczynia. W czasie przelewania

stezonych kwasow oraz amoniaku nalezy pracowa¢ pod dygestorium.

10. Nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage na palniki i kurki gazowe.

III. Pierwsza pomoc w naglych wypadkach

1. W przypadku skaleczenia rak lub innych czesci ciata szklem, rane nalezy przemy¢ woda
utleniong i zaopatrzy¢ w sposob typowy, a przy silnych krwawieniach nalezy zatozy¢ opatrunek
uciskowy; jesli nastgpito skaleczenie szklem zakazonym, oprocz doktadnego przemycia rany
wodag utleniong, po konsultacji z lekarzem mozna miejscowo lub nawet ogolnie zastosowac

odpowiednie antybiotyki.

2. Po oblaniu skory rak lub innych cze$ci ciala materialem zakaznym nalezy, poza
zdezynfekowaniem 1 zmiang odziezy ochronnej, doktadnie przemy¢ skore ptynem

antyseptycznym, nast¢pnie wodg z mydlem i ponownie ptynem antyseptycznym.

3. W przypadku dostania si¢ materialu zakaznego do oka lub nosa, spojéwke oka lub sluzéwke

nosa nalezy przemy¢ roztworem antybiotyku.



4. Przy oparzeniach substancjami zracymi nalezy miejsce oblane natychmiast obficie sptukiwaé
niezbyt silnym strumieniem wody, nastgpnie zatozy¢ jalowy opatrunek i skierowaé

poszkodowanego do lekarza.

5. W przypadku dostania si¢ do oka kwaséw lub lugéw, nalezy oczy przeptukac obficie woda w
kierunku od nosa do skroni, zatozy¢ opatrunek i skierowac poszkodowanego do lekarza; w
przypadku gdy cialo obce dostanie si¢ do oka i tkwi pod powiekg mozna je ostroznie wyjac i
zatozy¢ jatowy opatrunek, gdy tkwi w gatce ocznej nalezy natychmiast skierowac

poszkodowanego do lekarza.

6. Przy poparzeniach termicznych nalezy natychmiast schtodzi¢ cze$ci poparzone zimng wodg i
jesli to mozliwe posmarowac czystym spirytusem oraz zatozy¢ jalowy opatrunek. Mozna
ewentualnie poda¢ $rodki przeciwbolowe. Przy rozlegtych oparzeniach nalezy natychmiast

wezwac lekarza lub odstawi¢ poszkodowanego do szpitala.

7. W przypadku zatrucia przez przewdd pokarmowy nalezy poda¢ jedng z odtrutek ogdlnych
(woda, wegiel aktywowany i biatko jaja kurzego). Mleka nie wolno podawacé przy zatruciach
substancjami rozpuszczalnymi w thuszczach. Zabiegdéw tych nie wolno dokonywac na osobach

nieprzytomnych.

8. W przypadku zatrucia przez drogi oddechowe nalezy osobe zatruta wynie$¢ z pomieszczenia,
w ktorym nastgpito zatrucie, rozluzni¢ ubranie, przykry¢ kocem i natychmiast wezwac lekarza.
Jesli zatruciu towarzyszy wstrzymanie czynnosci oddechowych, konieczne jest stosowanie

sztucznego oddychania do momentu przybycia lekarza.

IV. CzynnoSci po zakonczeniu ¢wiczen

1. Po zakonczeniu pracy nalezy:
a) wylaczyc¢ 1 oczysci¢ mikroskop,

b) zamkna¢ kurki wodne 1 doptyw gazu do kurkow gazowych; sprawdzi¢ ich zamknigcie przed
wyj$ciem z pracowni,

¢) uporzadkowac stot (preparaty zanurzy¢ w ptynie odkazajacym, waciki wtozy¢ do
odpowiedniego pojemnika),

d) niepotrzebny material zakazny przeznaczony do unieszkodliwienia ostroznie umiesci¢ w
specjalnych, zamykanych pojemnikach, miejsce pracy odkazi¢ ptynem dezynfekujacym,

e) zuzyte rekawiczki umiesci¢ w odpowiednich pojemnikach,
f) rece zdezynfekowac ptynem antyseptycznym i doktadnie umy¢ pod biezaca woda.



