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W laboratorium podczas wykonywania badan student styka si¢ z materiatem biologicznym
1 chemicznym oraz korzysta ze specjalistycznej aparatur pomiarowej. W zwigzku z realnym
zagrozeniem zdrowia, studentdw 1 pozostate osoby przebywajace w sali ¢wiczen obowiazujg
ponizsze zasady BHP. Student nie moze przystapi¢ do realizacji ¢wiczen bez dokladnego

zapoznania si¢ z nimi.

Dodatkowe zasady pracy w sali ¢wiczen zwigzane epidemiq wirusa SARS-CoV-2 sq

regulowane odrebnymi przepisami (wytyczne GIS, zarzqdzenia JM Rektora UTH).
Zasady ogolne:

1. Laboratorium biochemii jest otwarte dla studentoéw tylko w okre§lonych planem
dniach i godzinach. Na zajecia nalezy przychodzi¢ punktualnie.

W laboratorium nie nalezy przebywac bez opieki osob prowadzacych ¢wiczenia.

3. Obowigzuje zakaz przebywania w laboratorium osdb postronnych.

W ¢wiczeniach nie moga uczestniczy¢ osoby bedace pod wpltywem alkoholu, srodkéw
odurzajacych 1 lekdw obnizajacych sprawnos$¢ psychomotoryczng. W przypadku
okresowego przyjmowania takich lekéw nalezy poinformowa¢ o tym prowadzacego
przed rozpoczgciem ¢wiczen.

5. Obok laboratorium znajduje si¢ pokdj przygotowawczy. Studentow obowigzuje zakaz
wstepu do tego pokoju.

6. Po wejsciu do laboratorium rzeczy osobiste studentow (torby, plecaki) powinny by¢
odtozone w miejsce wskazane przez prowadzacego. Zabrania si¢ wnoszenia do sali
¢wiczen okry¢ wierzchnich, walizek itp. (nalezy je zostawia¢ w szatni).

7. Na ¢wiczenia nalezy przychodzi¢ w stabilnym, wygodnym, czystym i suchym obuwiu.
Obowiazuje zakaz przychodzenia w butach na wysokim obcasie.

Osoby posiadajace dtugie wlosy maja obowiazek je spiac.

W trakcie wykonywania ¢wiczen praktycznych oraz prac porzadkowych obowigzuje
noszenie fartucha laboratoryjnego. Student zaopatruje si¢ w fartuch we wlasnym
zakresie. Fartuch powinien posiada¢ dtugi r¢kaw, mie¢ dtugo$¢ co najmniej do polowy
uda 1 by¢ wykonany z witokien naturalnych. Nalezy dba¢ o czysto$¢ fartucha. Bez

fartucha student nie moze przystapi¢ do ¢wiczen.
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Wszystkie badania student wykonuje si¢ w rekawiczkach jednorazowych. Uczelnia
udostepnia studentom rgkawiczki.

Obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania positkow 1 picia napojow (w tym wody)
w laboratorium. Positki i napoje nie mogg by¢ przechowywane w szafce ze sprzg¢tem,
na stole laboratoryjnym, ani w jego najblizszej okolicy. Powinny si¢ one znajdowac
w zamknietej torbie lub plecaku studenta.

Student powinien wykonywaé zaplanowane doswiadczenia z duzg uwagg

1 bez pospiechu, za kazdym razem przewidujac jakie moga by¢ ich wyniki,
aby wyeliminowa¢ ewentualne niebezpieczne sytuacje.

Miejsca wykonywania badan 1 styczno$ci z materiatem biologicznym przemywa sie
ptynem aseptycznym.

Skore po zetknieciu z materialem biologicznym przemywa si¢ ptynem aseptycznym.
Materialy jednorazowe =zuzyte podczas wykonywania badan umieszcza si¢
w pojemnikach do tego przeznaczonych.

Przy stole laboratoryjnym student poshuguje si¢ sprzgtem i odczynnikami bgdacymi
na wyposazeniu laboratorium.

Aparatura pomiarowa powinna by¢ uzytkowana zgodnie z instrukcjg udzielong przez
prowadzacego. Jesli w trakcie uzytkowania urzadzenie zachowuje si¢ nietypowo lub
ulegnie awarii, nalezy poinformowac o tym prowadzacego.

Na stanowisku laboratoryjnym przez caty czas trwania ¢wiczen 1 po ich zakonczeniu

przestrzega si¢ zasad czystosci, aseptyki i porzadku.



