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Specjalmos¢ | e

Specjalizacja

Poziom ksztalcenia (studiow)

jednolite studia magisterskie

Profil ksztalcenia (studiow)

ogolnoakademicki

Forma prowadzenia studiow

Studia stacjonarne

Semestr / semestry

I zimowy/1l letni

Przynalezno$¢ do grupy
przedmiotéw

INNE zajecia obowigzkowe (bez punktacji ECTS)

Poziom przedmiotu podstawowy
Status przedmiotu obowiqgzkowy
Forma zaje¢ Liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy realizacji zajeé
dydaktycznych, wymiar, punkty Wyklady [0
ECTS 0 ECTS
Cwiczenia [60 h]
*
Powiazanie przedmiotu .. [h].....ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna zorganizowana w uczelni

Wymagania wstepne

zgodnie z postepowaniem rekrutacyjnym

Jednostka prowadzaca przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Koordynator przedmiotu

mgr Piotr Bartnik

Osoby prowadzace przedmiot

mgr Piotr Bartnik, dr Mirostaw Kobza, mgr Lidia Peryt,
mgr Ewa Woloszyn, mgr Jerzy Polbratek

Adres wydzialowej strony

https://www.uniwersytetradom.pl/index.php?ServiceName=iz.pr.radom.pl

Adrese-mail, telefon koordynatora

swfis@uthrad.pl



https://www.uniwersytetradom.pl/index.php?ServiceName=iz.pr.radom.pl
mailto:swfis@uthrad.pl

*wpisaé¢ tylko w przypadku, gdy przedmiot mozna powigzaé z praktycznym przygotowaniem zawodowym w

przypadku profilu praktycznego
ogolnoakademickiego)

lub z

prowadzonymi badaniami naukowymi w przypadku profilu

EFEKTY KSZTALCENIA, SPOSOB PROWADZENIA ZAJEC I WERYFIKACJA EFEKTOW

KSZTALCENIA

Cel ksztalcenia:

Cel przedmiotu:

- Ksztaltowanie nawykow aktywnego spedzania wWolnego czasu oraz
wlasciwej postawy ciata - uaktywnienie uktadow: narzqdow ruchu
krgzeniowego i oddechowego.

- Podtrzymanie sprawnosci fizycznej.

- Doskonalenie elementow techniki w zespotowych grach sportowych.

TreSci programowe:

Program wychowania fizycznego opracowanego przez zespol
pracownikow SWFiS w formie zwartej dla studentow wszystkich
wydzialow Politechniki Radomskiej, obejmujqcy zajecia z nauczania i
doskonalenia gier zespolowych, tj. pitki recznej, koszykowki, siatkowki i

(Cwiczenia) pitki noznej, nauczania i doskonalenia plywania, nauczania narciarstwa
zjazdowego na obozach zimowych.
Cwiczenia dla studentéw posiadajgcych zwolnienia lekarskie, wg
programu autorskiego dr Mirostawa Kobzy.
Metody ksztalcenia Cwiczenia: odbywajq sie w nowoczesnej hali sportowej posiadanej
(dydaktyczne): przez UTH w Radomiu

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny osiggnietych efektow
ksztalcenia, sposob obliczania oceny

koncowe;j:

Przedmiot konczy sie zaliczeniem -srednia ocen z testu prof. Pilicza (90 %)
oraz frekwencji na zajeciach (10%)

Efekty ksztalcenia dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych a forma Metody weryfikacji
zajeé efektow ksztalcenia
Opis efektow ksztalcenia dla Kierunko Forma Metod
Numer efektu P - wy L Forma y.
. przedmiotu (EKP) efekt realizacji . sprawdzani
ksztatcenia , . . . . zaliczen .
Student, ktory zaliczyt przedmiot ksztalcenia zajec aioceny
wie jak pracowaé nad swoim zaliczenie -
w1 wszechstronnym, harmonijnym D.W1 Cwiczenia udziahuw | Drlicza
rozwojem fizycznym zajeciach,
ma wiedze pozwalajqcg na aktywne Zaliczen
F = = aliczenie
W2 uczestnictwo w kultu rze fizycznej o D.W1 Coviczenia st meePsi}icza
charakterze rekreacyjnym, sportowym R prof.
lub turystycznym przez cate swoje zycie
zna metody, Srodki i formy pracy nad , Zaliczenie Test
W3 pomnoz'e{ti'em wlasn.ego zdrowia, D.W4 Cwiczenia udgi??u Z/ i, e
sprawnosci fizycznej zqjeciacn,
potrafi pracowac nad swoim . Zaliczenie
IF Cwiczenia dzial Test
U1 wszechstronnym, harmonijnym D.U16 udziatu w ororiPilicza
rozwojem fizycznym zajgciach,
ma umiejetnosci pozwalajqce na
a_ktywne_ uczestnictwo w kulturze_ , Zaliczenie Test
u2 fizycznej o charakterze rekreacyjnym, D.U2 Cwiczenia ud;ic)z?u)zz prot. Pilicza
sportowym lub turystycznym przez cale HREDEL,
swoje zZycie
chce pracowad nad swoim obsgiqgafg'a' Zaliczenie
. " wacja i
K1 wszechstronnym, harmonijnym K.K4 Cwiczenia S T ustne
I’OZWOjem leyCZnym nauczycie|a




Stopien osiagnigcia kierunkowych efektow ksztatcenia: np.: K WGO1- +++; . K_WKO03 - ++; ...

Literatura podstawowa, literatura uzupelniajaca, pomoce naukowe

1. Latyszewski L., Pitka r¢czna, koszykowka, pitka siatkowa. Podstawy treningu, zasob ¢wiczen, Wyd. COS,

Warszawa 1999.

2. Sozanski H., Perkowski K., Sledziewski D. Ekfektywno$é systemow szkolenia w roznych dyscyplinach sportu.
Warszawa 2000.Augustynek P. Opis zagrozen i podstawy udzielania pomocy w wodzie plynacej, "Agment" Krakow

2001r.

3. Program wychowania fizycznego opracowanego przez zespot pracownikéw SWFiS w formie zwartej dla

studentow wszystkich wydziatéw Politechniki Radomskie;j.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektéow ksztalcenia — bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta [h]
Udzial w zajeciach, aktywnosé Inne godz. Zajecia bez Zajecia
kontaktowe nauczyciela dvdaktvezne
(IGK) (ZBN) ydakty
Udziat w wyktadach X X [0 h]
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow X [Oh] X
Udziat w ¢wiczeniach X X [60 h]
Udziat w zajeciach laboratoryjnych X X [Oh]
SamOdZIeI_ne przygotowanie si¢ do ¢wiczen i zajec X [oh] X
laboratoryjnych
Udziat w konsultacjach [Oh] X X
Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu X [Oh] X
Udziat w egzaminie / zaliczeniu [Oh] X X
Inne... X X [0 h]
L [Oh])/ [Oh)/ [60h]/
Sumaryczne obciazenie pracg studenta 0ECTS 0ECTS 0ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 0 pkt. ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

Miejsce odbywania zaje¢: Hala Sportowa Uniwersytetu Technologiczno- Humanistycznego w Radomiu, ul. Chrobrego 29c.

Plywalnia kryta.

podpis koordynatora przedmiotu data podpis kierownika

podstawowej jednostki organizacyjnej




