
Zarządzenie Nr 11/WNMiNoZ/2020 

Dziekana  

Wydziału Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu  

Uniwersytetu Technologiczno - Humanistycznego  

im. Kazimierza Pułaskiego w Radomiu 

z dnia 9 czerwca 2020 r. 

 

w sprawie: wytycznych dla studentów odbywających praktyki zawodowe na kierunkach: 

lekarskim, pielęgniarstwo oraz fizjoterapia  w okresie pandemii COVID-19. 

 

Na podstawie: 

- pisma Głównego Inspektora Sanitarnego do Wiceministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego              

z dnia 12 maja 2020 r., nr pisma EP.NE.743.64.2020, 

- „Środowiskowych wytycznych w związku z częściowym przywracaniem działalności 

uczelni”, 

opublikowanymi na stronie Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyższego w dniu 18 maja 

2020 r., 

zarządza się, co następuje: 

 

§ 1 

1. Przed zajęciami studenci powinni otrzymać od placówki ochrony zdrowia, w której 

odbywają praktyki zawodowe, oraz zapoznać się z podstawowymi informacjami 

dotyczycącymi możliwych sposobów zapobiegania zakażeniu koronawirusem.  

Materiały można pobrać ze strony GIS: https://gis.gov.pl/aktualnosci/przydatne-

materialy- o-koronawirusie/. Student powinien znać numer telefonu do stacji sanitarno-

epidemiologicznej, najbliższego oddziału zakaźnego, ew. służb medycznych,                             

czy infolinii NFZ (800 190 590).  

2. Na zajęcia może przyjść wyłącznie osoba zdrowa, bez objawów chorobowych 

sugerujących chorobę zakaźną. Nie mogą w nich uczestniczyć studenci i nauczyciele 

oraz inni pracownicy, którzy są chorzy, przebywają w domu z osobą odbywającą 

kwarantannę lub izolację w warunkach domowych, albo sami są objęci kwarantanną lub 

izolacją w warunkach domowych. 

3. W pomieszczeniu, w którym odbywają się zajęcia, nie powinny przebywać osoby 

postronne inne niż studenci, pracownicy i pacjenci. 

4. Na zajęcia nie powinno się przynosić zbędnych rzeczy, w tym telefonów komórkowych. 

5. Każda osoba powinna  korzystać z własnych, o ile to możliwe, przyborów/przedmiotów 

(stetoskop etc.) niezbędnych do sprawnej i skutecznej realizacji zajęć. Konieczna jest 

dezynfekcja przedmiotów używanych wspólnie, jeżeli nie są to materiały jednorazowe. 

Nie można pożyczać przedmiotów innych uczestników zajęć. 

6. Na zajęcia należy przynieść własną butelkę z napojem, a w ciągu dnia studenci mogą 

jeść przyniesione przez siebie produkty, w przerwie między zajęciami. 

https://gis.gov.pl/aktualnosci/przydatne-materialy-%20o-koronawirusie/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/przydatne-materialy-%20o-koronawirusie/


7. Student może w czasie przerwy w zajęciach opuścić budynek, w którym zajęcia się 

odbywają lub przebywać na jego terenie, jeżeli zapewniona jest odpowiednia przestrzeń 

pozwalająca na przestrzeganie dystansu społecznego, określonego przepisami prawa, 

wynoszącego przynajmniej 2 metry od drugiej osoby. 

8. Na zajęcia mogą wejść wyłącznie osoby z osłoną na usta i nos (maseczka jednorazowa 

lub wielokrotnego użytku, przyłbica w przypadku osób, które ze względów 

zdrowotnych nie mogą zakrywać ust i nosa maseczką). 

9. Zasada zakrywania ust i nosa powinna obowiązywać na terenie całego obiektu,                          

w którym odbywają się zajęcia. Jeśli z jakiegoś powodu osłona na nos i usta musi zostać 

zdjęta, należy przestrzegać bezwzględnie 2 metrowego odstępu od innych osób. 

10. Aby studenci w trakcie trwającej obecnie pandemii COVID-19 mogli bezpiecznie 

powrócić do zajęć praktycznych przy łóżku chorego, muszą zostać spełnione 

odpowiednie warunki: 

a) zabezpieczenie studenta na każdych zajęciach w jednostkach ochrony zdrowia                            

w indywidualne środki ochrony osobistej: minimum maska N95 bez zaworu zwrotnego, 

jednorazowe ochronne fartuchy flizelinowe, jednorazowe rękawiczki; 

b) w przypadku pobierania materiału od pacjenta lub asystowaniu lekarzowi                                      

w procedurach inwazyjnych (np. pobieranie krwi, wymazów, punkcja lędźwiowa) 

dodatkowo gogle ochronne lub przyłbica; 

c) traktowanie każdego pacjenta z objawami ostrej infekcji górnych lub dolnych dróg 

oddechowych jako potencjalnie zarażonego SARS-CoV-2i stosowanie indywidualnych 

środków ochronnych zalecanych przy CON/ID-19. Zaleca się ograniczenie                                  

do minimum kontaktu studentów z pacjentami potencjalnieSARS-CoV-2dodatnimi; 

d) w przypadku wystąpienia objawów infekcji górnych i/lub dolnych dróg oddechowych 

u studenta należy bezzwłocznie poddać go badaniu metodą PCR w kierunku zakażenia 

SARS-CoV-2, a w przypadku wyniku dodatniego objąć badaniami wirusologicznymi                  

i kwarantanną osoby z bliskiego kontaktu, w tym pozostałych studentów, personel 

dydaktyczny oraz pacjentów. O fakcie wykrycia zakażenia SARS-CoN/-2 należy 

natychmiast powiadomić odpowiednią terytorialnie Powiatową Stację Sanitarno- 

Epidemiologiczną; 

e) wyniki badań PCR SARS-CoV-2 wśród studentów kierunków medycznych i stażystów 

powinny być stale monitorowane. Jeśli zapadalność rośnie, należy ocenić czy studenci 

mają zapewnione odpowiednie szkolenie i zasoby środków ochrony indywidualnej; 

f) w sytuacji, gdy wskaźniki zachorowalności rosną, należy rozważyć tymczasowe 

zawieszenie udziału studentów kierunków medycznych w bezpośrednich działaniach 

związanych z opieką nad pacjentem. 

11. W przypadku zajęć przy łóżku pacjenta, wymagających bezpośredniego kontaktu 

studenta z inną osobą: 

a) wszystkie czynności przy pacjencie należy wykonywać ze szczególną starannością                        

i dbałością o unikanie bezpośredniego kontaktu „twarzą w twarz”; 

b) koordynator praktyki pozostaje w pomieszczeniu przez cały czas trwania czynności 

obserwując prawidłowość działania także w zakresie bezpieczeństwa 

epidemiologicznego; 

c) student zakłada jednorazowe rękawiczki (na zdezynfekowane ręce) bezpośrednio przed 

rozpoczęciem czynności; 



d) podczas wypełniania dokumentacji można zdjąć rękawiczki, jednak przy kolejnym 

wykonywaniu czynności przy pacjencie należy założyć kolejną parę jednorazowych 

rękawiczek; 

e) przystępując do pracy z pacjentem student zakłada dodatkowo przyłbice, a jeśli 

zaistnieje taka potrzeba również nieprzemakalny fartuch z długim rękawem wiązany                     

z tyłu, czepek, jednorazowe osłony na buty lub zestaw ochronny zgodnie z procedurą 

danego podmiotu, w którym odbywają się zajęcia. 

12. Zaleca się śledzenie informacji Głównego Inspektora Sanitarnego (www.gis.gov.pl~) 

oraz Ministra Zdrowia (www.gov.pl/web/koronawirus), a także obowiązujących 

przepisów prawa.  

13. Należy przestrzegać procedur obowiązujących w placówce ochrony zdrowia, w której 

odbywana jest praktyka zawodowa. 

 

§ 2 

Zarządzenie wchodzi z dniem podpisania. 

 

 

                         Dziekan 

                          Wydziału Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu 

 

 

                          dr hab. n. med. Leszek Markuszewski, prof. UTH Rad. 

 


