Zarzadzenie Nr 22/WNMIiNo0Z/2020
Dziekana
Wydzialu Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Technologiczno - Humanistycznego
im. Kazimierza Pulaskiego w Radomiu

z dnia 19 listopada 2020 r.

w sprawie: wytycznych dla studentow odbywajgcych ¢éwiczenia kliniczne na kierunku
lekarskim w okresie pandemii COVID-19.

Na podstawie:

- pisma Glownego Inspektora Sanitarnego do Wiceministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego
z dnia 12 maja 2020 r., nr pisma EP.NE.743.64.2020,

- ,Srodowiskowych wytycznych w zwiazku z czeéciowym przywracaniem dziatalnosci
uczelni”, opublikowanymi na stronie Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w dniu
18 maja 2020 r.,

zarzadza si¢, co nastepuje:
§1

1. Przed zajeciami studenci powinni otrzymaé¢ wytyczne od placowki ochrony zdrowia,
w ktorej odbywaja si¢ ¢wiczenia kliniczne, oraz zapozna¢ si¢ z podstawowymi
informacjami  dotyczycacymi mozliwych sposobéw zapobiegania zakazeniu
koronawirusem. Materiaty mozna pobrad ze strony GIS:
https://gis.gov.pl/aktualnosci/przydatne-materialy- o-koronawirusie/. Student powinien
zna¢ numer telefonu do stacji sanitarno-epidemiologicznej, najblizszego oddziatu
zakaznego, ew. stuzb medycznych, czy infolinii NFZ (800 190 590).

2. Studenci w trakcie zaje¢ sa zobowigzani do posiadania: aktualnego ubezpieczenia OC
1 NNW oraz ksigzeczki zdrowia z aktualnym wpisem o braku przeciwskazan pod
wzgledem sanitarno-epidemiologicznym do odbywania ¢wiczen klinicznych.

3. Na zajecia moze przyj$¢ wylacznie osoba zdrowa, bez objawoéw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazng. Nie moga w nich uczestniczy¢ studenci 1 nauczyciele
oraz inni pracownicy, ktorzy sa chorzy, przebywaja w domu z osoba odbywajaca
kwarantanng lub izolacj¢ w warunkach domowych, albo sami sg objeci kwarantanng lub
izolacja w warunkach domowych.

4. W pomieszczeniu, w ktorym odbywaja si¢ zajgcia, nie powinny przebywaé osoby
postronne inne niz studenci, pracownicy i pacjenci.

5. Nazajecia nie powinno si¢ przynosi¢ zbgdnych rzeczy, w tym telefonow komorkowych.

6. Kazda osoba powinna korzysta¢ z wlasnych, o ile to mozliwe, przyboréw/przedmiotéw
(stetoskop etc.) niezbednych do sprawnej i skutecznej realizacji zaje¢. Konieczna jest
dezynfekcja przedmiotow uzywanych wspolnie, jezeli nie sa to materialy jednorazowe.
Nie mozna pozycza¢ przedmiotdw innych uczestnikow zajec.



https://gis.gov.pl/aktualnosci/przydatne-materialy-%20o-koronawirusie/

10.

d)

Student moze w czasie przerwy w zaj¢ciach opusci¢ budynek, w ktérym zajgcia sie
odbywaja lub przebywac na jego terenie, jezeli zapewniona jest odpowiednia przestrzen
pozwalajaca na przestrzeganie dystansu spotecznego, okreslonego przepisami prawa,
wynoszacego przynajmniej 2 metry od drugiej osoby.

Na zajecia moga wej$¢ wyltacznie osoby z ostong na usta i nos (maseczka jednorazowa
lub wielokrotnego uzytku, przylbica w przypadku oséb, ktére ze wzgledow
zdrowotnych nie moga zakrywac ust i nosa maseczkg).

Zasada zakrywania ust i nosa powinna obowigzywa¢ na terenie calego obiektu,
w ktérym odbywaja si¢ zajecia. Jesli z jakiego$ powodu ostona na nos i usta musi zostac
zdjeta, nalezy przestrzega¢ bezwzglednie 2 metrowego odstepu od innych o0sob.

Aby studenci w trakcie trwajacej obecnie pandemii COVID-19 mogli bezpiecznie
powrdci¢ do zaje¢ praktycznych przy tozku chorego, musza zostaé spetnione
odpowiednie warunki:

zabezpieczenie studenta na kazdych zajeciach w jednostkach ochrony zdrowia
w indywidualne $rodki ochrony osobistej: minimum maska N95 bez zaworu zwrotnego,
jednorazowe ochronne fartuchy flizelinowe, jednorazowe rekawiczki;

w przypadku pobierania materialu od pacjenta lub asystowaniu lekarzowi
w procedurach inwazyjnych (np. pobieranie krwi, wymazow, punkcja lgdzwiowa)
dodatkowo gogle ochronne lub przytbica,

traktowanie kazdego pacjenta z objawami ostrej infekcji gornych lub dolnych drog
oddechowych jako potencjalnie zarazonego SARS-CoV-2i stosowanie indywidualnych
srodkéw ochronnych zalecanych przy CON/ID-19. Zaleca si¢ ograniczenie
do minimum kontaktu studentéw z pacjentami potencjalnieSARS-CoV-2dodatnimi;

w przypadku wystapienia objawow infekcji gérnych i/lub dolnych drég oddechowych
u studenta nalezy bezzwtocznie podda¢ go badaniu metodg PCR w kierunku zakazenia
SARS-CoV-2, a w przypadku wyniku dodatniego obja¢ badaniami wirusologicznymi
1 kwarantanng osoby z bliskiego kontaktu, w tym pozostatych studentow, personel
dydaktyczny oraz pacjentow. O fakcie wykrycia zakazenia SARS-CON/-2 nalezy
natychmiast powiadomi¢ odpowiednig terytorialnie Powiatowa Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczna;

wyniki badan PCR SARS-CoV-2 wsrdd studentow kierunkéw medycznych powinny
by¢ stale monitorowane. Jesli zapadalno$¢ rosnie, nalezy oceni¢ czy studenci majg
zapewnione odpowiednie szkolenie 1 zasoby Ssrodkéw ochrony indywidualne;;

w sytuacji, dynamicznego wzrostu zachorowan, nalezy rozwazy¢ tymczasowe
zawieszenie udziatu studentéw kierunkow medycznych w bezposrednich dziataniach
zwigzanych z opieka nad pacjentem.

. W przypadku zaje¢ przy to6zku pacjenta, wymagajacych bezposredniego kontaktu

studenta z inng osoba:

wszystkie czynno$ci przy pacjencie nalezy wykonywaé ze szczegdlng starannoscia
1 dbaloscig o unikanie bezposredniego kontaktu ,,twarza w twarz”;

koordynator ¢wiczen klinicznych pozostaje w pomieszczeniu przez caly czas trwania
czynno$ci obserwujac prawidtowos$¢ dziatania takze w zakresie bezpieczenstwa
epidemiologicznego;

student zaktada jednorazowe rekawiczki (na zdezynfekowane rece) bezposrednio przed
rozpoczeciem czynnosci;



d) podczas wypelniania dokumentacji mozna zdja¢ rekawiczki, jednak przy kolejnym
wykonywaniu czynno$ci przy pacjencie nalezy zalozy¢ kolejng parg¢ jednorazowych
rekawiczek;

e) przystepujac do pracy z pacjentem student zaktada dodatkowo przylbice, a jesli
zaistnieje taka potrzeba rowniez nieprzemakalny fartuch z dlugim rekawem wigzany
z tyhu, czepek, jednorazowe ostony na buty lub zestaw ochronny zgodnie z procedura
danego podmiotu, w ktorym odbywaja si¢ zajecia.

12. Zaleca si¢ $ledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego (www.gis.gov.pl~)
oraz Ministra Zdrowia (www.gov.pl/web/koronawirus), a takze obowigzujacych
przepisow prawa.

13. Nalezy przestrzega¢ procedur obowigzujacych w placowce ochrony zdrowia, w ktore;j
odbywane sg ¢wiczenia kliniczne.

§2

Zarzadzenie wchodzi z dniem podpisania.

Dziekan
Wydziatu Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

dr hab. n. med. Leszek Markuszewski, prof. UTH Rad.



