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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztatcenia:

Systematyzacja, integracja, uogdlnienie i poszerzenie wiedzy studentéw 0
istocie oraz wilasciwo$ciach motorycznosci cztowieka. Wprowadzenie
studentow w S$wiat zjawisk 1 poje¢ z zakresu motorycznosci ludzkiej.
Uksztaltowanie ich pogladow na istot¢ uwarunkowan, przejawow i struktury
motoryczno$ci wspolczesnego cztowieka - od urodzenia do poznej starosci.
Rozbudzenie zainteresowan problemami teoretycznymi oraz mozliwoscia ich
praktycznych implikacji zwigzanych z rosnacg rola ruchu jako elementu
profilaktyki zdrowia. Opanowanie przez studentow podstawowych metod
pomiaru i oceny rozwoju somatycznego i motorycznego oraz nabycie
podstawowych umiejetno$ci w opracowywaniu i programéw aktywnosci
fizycznej ukierunkowanych na optymalizacje sktadu ciata.

Tresci programowe:

Wyktady:

1. Organizacja zajeé, okreslenie wymagan przy zaliczeniu przedmiotu,
podanie tematyki wykiadow i C¢wiczen oraz wykazu pismiennictwa.
Motorycznosé ludzka jako przedmiot teoretycznego poznania. Rozwdj i
kierunki badan nad motorycznoscig cztowieka. Miejsce, przedmiot, zakres
i zadania antropomotoryki w systemie nauk (2h).

2. Zdrowie: definicje, wymiary, mierniki pozytywne i negatywne. Aktywnosé
fizyczna a zdrowie. Aktywnosé fizyczna w réznych obszarach kultury
fizycznej.  Plejotropowe  korzysci  regularnej aktywnosci  fizycznej.
Znaczenie aktywnosci fizycznej w réznych okresach ontogenezy. Lekarze-
luminarze teorii i praktyki wychowania zdrowotnego (2h).

3. Wspolczesny model motorycznosci czlowieka. Podstawowe pojecia,
struktura i przejawy motorycznosci: (motorycznosé, ruch, czynnosé
ruchowa, aspekt potencjalny, aspekt efektywny, predyspozycje, zdolnosci
motoryczne, umiejetnosci ruchowe a uzdolnienia ruchowe, efekty
ruchowe, morfologiczne i mechaniczne cechy ruchu, sprawnosé fizyczna a
sprawnosé motoryczna. (4h).

4. Teorie kontroli motorycznej (Pawlowa, Bernsteina, Schmidta).
Teoretyczne przestanki procesu uczenia si¢ i nauczania czynnosci
ruchowych (2h).

5. Filogenetyczny rozwoj motorycznosci cztowieka. Czynniki wplywajgce na
rozwdj roznych form aktywnosci ruchowej w aspekcie filogenetycznym.
Specyfika ludzkiej motorycznosci. Rozwoj motoryczny czlowieka w
ontogenezie (odruchy, czynnosci ruchowe, nawyki ruchowe). Systematyka
czynnosci ruchowych (2h).

6. Srodowiskowe, morfologiczne, genetyczne i dietetyczne uwarunkowania
motorycznosci cztowieka (2h).

7. Starzenie si¢ wspolczesnych populacji, rola i znaczenie aktywnosci
ruchowej u 0s6b w podesztym wieku. Aktywnos¢ fizyczna a biologiczne,
spoleczne i psychiczne aspekty starzenia sie. Koncepcja Health Related
Fitness (HR-F), jako teoretyczna podstawa ksztatcenia sprawnosci
fizycznej ukierunkowanej na zdrowie (1h).

Cwiczenia:

1. Organizacja c¢wiczen, zapoznanie ze szczegolowymi wymaganiami
warunkujgcymi zaliczenie przedmiotu. Rozwdj somatyczny. Metody oceny
rozwoju somatycznego. Ocena poziomu i dynamiki rozwoju: normy
populacyjne (siatki centylowe, tabele punktacyjne) (2h).

. Pomiary somatyczne, analiza sktadu ciata i interpretacja wynikow (2h).

3. Zdolnosci motoryczne - specyfika, zmiennosé¢ ontogenetyczna, dymorfizm
plciowy. Teoretyczne podstawy testowania sprawnosci motorycznej:
trafnos¢, rzetelnos¢, obiektywizm, standaryzacja i normalizacja
Zastosowanie testow motorycznych w badaniach naukowych i pracach
magisterskich. Pojecie normy w odniesieniu do sprawnosci motorycznej.
(2h).

4. Wprowadzenie w problematyke testowania sprawnosci motorycznej,
trudnosci zwigzane z oceng wlasciwosci motorycznych czltowieka, korzysci
plyngce z monitorowania sprawnosci motorycznej. Przeglgd i krytyczna
ocena wybranych testow sprawnosci motorycznej. Testowanie zdolnosci
motorycznych kondycyjnych, koordynacyjnych i hybrydowych (4h).

5. Wzorce ruchowe: dominujgca praca kolan (Knee Dominant), dominujgca
praca bioder (Hip Dominant), wypychanie (Push), przycigganie (Pull),
przenoszenie (Carry), ruch rotacyjny (Rotational), wykrok (Lunge),

N




. Postawa prawidtowa. Charakterystyka wad postawy ciala. Ocena jakosci

7.

8.
9.
10.Cwiczenia oddechowe i reedukacja oddechowa. Relaksacja. (2h).

11.Podstawowe przestanki konstrukcji i realizacji programu aktywnosci

przeciwdzialanie rotacji (Anti-Rotation), przeciwdziatanie zgieciu (Anti-
Flexion) (2h).

postawy ciala (metoda somatoskopowa, metoda komputerowa, badanie
stdp, testy funkcjonalne) (2h).

Profilaktyka wad postawy ciata. ABC postegpowania kompensacyjno-
korekcyjnego (2h).

Edukacja motoryczna: ksztattowanie zdolnosci motorycznych (4h).
Edukacja motoryczna: nauczanie umiejetnosci ruchowych (4h).

fizycznej. Konstruowanie — programow aktywnosci  fizycznej
ukierunkowanych na optymalizacje skiadu ciala - ¢wiczenia praktyczne

(4h).

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyktady informacyjne i problemowe prowadzone sa z wykorzystaniem
prezentacji multimedialnych, krotkich pogladowych filméw, dyskusji
dydaktycznych oraz demonstracji praktycznych

Cwiczenia prowadzone sa glownie jako nauczanie przez uczestnictwo z
wykorzystaniem: pokazoéw 1 objasnien, pokazéw polaczonych z
przezyciem (czynny udziat w badaniach), zaj¢¢ praktycznych na osobniku
zywym (pomiary somatyczne i motoryczne, instruowanie), badania sktadu
ciala z wykorzystaniem analizatora BIA, analizy i interpretacji
uzyskanych wynikoéw, analizy przypadkow, pracy w grupach, dyskusji
dydaktycznej

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Przedmiot konczy si¢ egzaminem (w formie testu), po III semestrze.
Warunkiem uzyskania zaliczenia jest opanowanie przez studenta wszystkich
efektow uczenia si¢ (prace zaliczeniowe — pisemne i ustne), oraz 100%
frekwencja na ¢wiczeniach

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zaje¢ Sy weryﬁka;:ijé Eickioppiecet s
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunko
Numer (PEV) ofekt uczevr\lli); Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot s Forma zajeé weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEGPU) (zaliczen) i oceny
do:
zna spoleczny wymiar zdrowia i choroby, wptyw
srodowiska spotecznego (rodziny, sieci relacji Test egzaminacyjny;
W1 spotecznych) i nieréwnosci spotecznych oraz K_D.W1++ ,Wykiacf Egzamin Frekwenq’e};
spoteczno-kulturowych réznic na stan zdrowia, a Cwiczenia Aktywnos¢
takze rolg stresu spotecznego w zachowaniach podczas wyktadow
zdrowotnych i autodestrukcyjnych;
zna postawy spoleczne wobec znaczenia
zdrowia, choroby, niepelnosprawnosci i starosci, Test egzaminacyjny;
W2 kf)nsekwenqe ’ .spoleczne ' choroby Ik DWass ’W)./kiad- Egzamin FrekwenCJ’a’l;
niepelnosprawno$ci oraz bariery spoleczno- - Cwiczenia Aktywnosé
kulturowe, a takze koncepcje jakosci zycia podczas wyktadow
uwarunkowang stanem zdrowia;
zna zasady promocji zdrowia, jej zadania i Test egzaminacyjny;
W3 glowne lgmjunkl dz.la}am’a,. ze .szczegolnym K_D.W14++ ,W)'/klad' Egzamin FrekwenCJ’z%;
uwzglednieniem znajomosci roli elementow Cwiczenia Aktywnos¢
zdrowego stylu zycia; podczas wyktadow
Test egzaminacyjny;;
Test zaliczeniowy;
potrafi pobstugiwac¢ proste przyrzady pomiarowe Wyktad Egzamin Frekwencja;
Ul . L . .y K_B.U9+++ 5\ . ; . .
i ocenia¢ doktadno$¢ wykonywanych pomiarow; Cwiczenia Zaliczenie Praca kontrolna;
Aktywnos¢
podczas zajec
Test egzaminacyjny;
potraﬁ korzystac' z baz Fianych, w tym Wyklad Egzamin Test zallczen_loyvy;
U2 internetowych i wyszukiwa¢  potrzebne K_B.U10 5 . - - Frekwencja;
. ) . Cwiczenia Zaliczenie "
informacje za pomocg dostgpnych narzegdzi, Aktywnosé
podczas zajeé
potrafi planowaé i wykonngc proste ba'de'lmg Wyklad Egzamin Test egza}mlna.cyjn)./;
U3 naukowe oraz interpretowaé¢ ich wyniki i| K_B.U13++ 4o . - . Test zaliczeniowy;
LT Cwiczenia Zaliczenie .
wycigga¢ wnioski; Praca kontrolna;




Frekwencja;
Aktywnosé
podczas zajeé

Test egzaminacyjny;

L . . Test zaliczeniowy;
potrafi udziela¢ porad w kwestii przestrzegania wy

, . Wyktad Egzamin Praca kontrolna;
U4 ?ale.cen terapeutycznych i prozdrowotnego trybu| K_D.U9+++ Cwiczenia Zaliczenie Frekwencja;
zycia '
Aktywnosé

podczas zajeé

Test egzaminacyjny;

. . . Test zaliczeniowy;
potrafi zestawia¢ pomiary antropometryczne i wy

U5  |ciénienia krwi 2z danymi na siatkach| K_E.U9+++ Wyktad Egzamin Praca kontrolna;
centylowych; Cwiczenia Zaliczenie Frekwencja;
' Aktywnosé

podczas zajec

Test egzaminacyjny;
Test zaliczeniowy;
Wykiad Egzamin Praca kontrolna;

Cwiczenia Zaliczenie Frekwencja;
Aktywnosé

podczas zajec

potrafi planowaé postgpowanie diagnostyczne,

ue terapeutyczne i profilaktyczne;

K_E.U16+++

Test egzaminacyjny;
Test zaliczeniowy;
jest gotdow do propagowania zachowan Wyktad Egzamin Praca kontrolna;
K_K6+++ J TR I :
prozdrowotnych; - Cwiczenia Zaliczenie Frekwencja;
Aktywnosé
podczas zajeé

K1

Stopien osiagnigcia kierunkowych efektow uczenia sie: np.:K_WI1+++; K W2 ; K. W3 ; K U1 ; K U2+++; K_U3; K_U4+++; K_U5;

K U6 ; K K1++
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6. Raczek J., Mynarski W., Ljach W.: Ksztattowanie i diagnozowanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych. Wyd. AWF Katowice
2003.
7. Fugiel J. Czajka K. Postuszny P. Stawinska T.: Motorycznosé¢ cztowieka. Podstawowe zagadnienia z antropomotoryki. Wyd.
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3. Blaszczyk J W.: Biomechanika kliniczna. Podrecznik dla studentéw medycyny i fizjoterapii. Wyd. PZWL Warszawa 2020.
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rodziny, E. Zapalska (red.). Wyd. UTH Rad. 2014; 1: 181-192.
10.Nowak S.: Poziom sprawnosci fizycznej w ujeciu zdrowia (H-RF) dzieci i miodziezy radomskiej w wieku 10-19 lat, [w:]
Uwarunkowania zdrowia i rozwoju dzieci i mlodziezy - implikacje badawcze i rekomendacje praktyczne, A. Jopkiewicz, S. Nowak
(red.). Wydawnictwo Naukowe ITE-PIB Radom 2013: 31-52.
11. Nowak S., Orawiec R., Tuzinek S.: Poradnik. Jak skutecznie dba¢é o prawidlowg postawe dzieci i mlodziezy. Wyd. Urzqd Miasta i
Gminy Czaplinek Czaplinek 2017.
12.Nowak S., Tuzinek S., Orawiec R., Janiszewska R.: Wphw ,,fawki szkolnej” i uwarunkowan spoteczno-ekonomicznych na jakosé

postawy ciala dzieci czaplineckich, [w:] Ontogeneza i promocja zdrowia w aspektach medycyny, antropologii i wychowania
fizycznego, R. Asienkiewicz, E. Skorupka, J. Tatarczuk (red.). Wyd. Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogorskiego Zielona
Gora 2015.
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14. Nowak S.B., Jopkiewicz A., Tomaszewski P.: Biological and Social Determinants of Maximum Oxygen Uptake in Adult Men. Advances
in Experimental Medicine and Biology, 2019; 1133: 105-114.

15. Orawiec R.B., Nowak S.B., Tomaszewski P.: Postural stability in Parkinson’s disease patients’ wives and in elderly women leading
different lifestyles. Health Care Women for Women International 2019, 40(10):1070-1083.

16. Osinski W.: Wielokierunkowe zwigzki zdolnosci motorycznych i parametrow morfologicznych. Badania dzieci i miodziezy
wielkomiejskiej z uwzglednieniem stratyfikacji spolecznej. Wyd. AWF Poznan 1988.

17. Rikili,R. Jones J.: Functional fitness narmative scores for community-residing older adults, ages 60-94. Journal of Aging and Physical
Activity 1999, 7.

18. Skolimowski T.: Badanie czynnosciowe narzqdu ruchu w fizjoterapii. Wyd. AWF Wroclaw 2009.
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20. Zembaty A.: Kinezyterapia. tom I, Il. Wyd. Kasper Krakéw 2017.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
d Zajgcia bez
Udzial w Zaj@ciach, aktywnos'é Inne goaz. nauczycie'a_praca L
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wlasna studenta
(IGK) (ZBN)
Udziat w ... wykiadach X X 15 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wykiadow X 10 [h] X
Udziat w .... éwiczeniach / éwiczeniach laboratoryjnych X X 30 [h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... cwiczen X 10 [h] X
Udziat w konsultacjach 91[h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X 15 [h] X
Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 1[h] X X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 10 [h])/ 0,3 ECTS 35[h]/1,2 ECTS 45[h])/ 1,5 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




