KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Opis przedmiotu
Kod przedmiotu Nazwa
PI/P/L/STIA 5 przedmiotu Biochemia
Jezyk wyktadowy Jezyk polski
Rok akademicki 2020/2021
Kierunek Lekarski
w zakresie

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow ogolnoakademicki
Forma studiow studia stacjonarne/niestacjonarne
Semestr / semestry "/

Przynaleznos¢ do grupy zajgc

B Naukowe podstawy medycyny

Status przedmiotu obowigzkowy
. Llczba'ggdzm Liczba punktow
Forma zaj¢é zajec
L ECTS
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, dydaktycznych
wymiar, punkty ECTS Wyktad 60 [h]
Seminarium 60[h] 6 ECTS
Laboratorium 60[h]
2 profilem studiéw ksztaltuje wiedze i umiejetnosci naukowych 2 ECTS

podstaw medycyny(profil ogolnoakademicki)

Powigzanie
przedmiotu 7 uprawnieniami stuzy zdobywaniu kOi_npetenCﬂ przez studenta do 2 ECTS
wykonywania zawodu lekarza
z dyscypling nauki medyczne — 10 ECTS 10 ECTS

Forma nauczania

Forma tradycyjna/zdalna - zajecia zorganizowane w Uczelni
UTH w Radomiu

Wymagania wstgpne

podstawowe wiadomosci z zakresu nauk podstawowych:
biologia, chemia , fizyka ,anatomia ,fizjologia,

Jednostka prowadzaca

Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Koordynator Dr hab.n.med. Ryszard Tomasiuk, prof. UTH Rad.
Dr hab.n.med. Ryszard Tomasiuk, dr n. med. A. Szade-
Klimasinska — wyktad
dr n. med. A. Szade-Klimasinska- éwiczenia,laboratorium ,
Osoby prowadzace

dr Matgorzata Okulska-Bozek - laboratorium,
dr E .Jabloriska - laboratorium,

dr U. Piotrowska- laboratorium

Adres strony internetowej pjo

www.wz.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

r.tomasiuk@uthrad.pl, 48 3617888



http://www.wz.uniwersytetradom.pl/
mailto:r.tomasiuk@uthrad.pl

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Zapoznanie studentow ze strukturg molekularng i
metabolizmem organizmu ludzkiego w stanie zdrowia i
choroby. Wyeksponowanie wiedzy biochemicznej, przydatnej
w dalszym studiowaniu nauk medycznych. Przygotowanie
absolwenta do studiowania ustawicznego w przebiegu calej
aktywnos$ci zawodowe;..

Tresci programowe:

Wyktad 60 godz.

-Zwiqzki energetyczne,budowa i znaczenie zwigzkow
organicznych ,prekursorow aminokwasow
-Aminokwasy

-Peptydy

-Bialka

-Enzymy

Lipidy

-Weglowodany

-Cykle,,przemiany biochemiczne

-Kwasy nukleinowe ,budowa

, Translacja,transkrypcja,budowa i rola genomow.elementy
genetyki

Wirusy

-Hormony

-Neurobiochemia, czgsteczki sygnatowe
-Gospodarka wodnoelektrolitowa[

-Rownowaga kwasowozasadowa

--Biochemia krwi

-Biochemia przewodu pokarmowego

-Biochemia nerek

-Witaminy- rola w organizmie

- Integracja proceséw metabolicznych w organizmie,stan
glodu,sytosci,reakcje towarzyszqce

Seminaria 60 godz.

Zwigzki energetyczne Utlenianie tkankowe.
-Aminokwasy.przemiany,fizjologia,stany patologiczne.
-Peptydy,rola peptydow aktywnych biologicznie w stanach
fizjologii,stany patologiczne.
-Biatka,biosynteza,struktury,warunki fatdowania,znaczenie
fizjologiczne,katabolizm,anabolizm,stany patologiczne

- Enzymy. .klasyfikacja enzymow. budowa i rola kofaktoréw
,Kinetyka reakcji enzymatycznej ,mechanizmy regulacji
\przemian enzymatycznych.Stany patologiczne zwigzane
przemianami enzymatycznymi.

-Weglowodany, podzial,synteza,przemiany
weglowodanow,stany fizjologiczne i patologiczne.

-Lipidy,budowa,metabolizm,znaczenie fizjologiczne,stany




patologiczne.

-Mapa metaboliczna,cykle przemian,Krebsa,
mocznikowy,Coriego,Rapoporta-Lueberinga

- Budowa i przemiany kwasow nukleinowych,, nukleotydy
purynowe i pirymidynowe budowa genomu. replikacja.
transkrypcja.

- Wirusy. Interferon,budowa ,znaczenie medyczne.
-Hormony podwzgdérza,przysadki,obwodowe,znaczenie
fizjologiczne,stany patologiczne.

-Neurobiochemia,szlaki sygnatowe,neurotransmitery
znaczenie fizjologiczne,stany patologiczne.

-Gospodarka wodnoelektrolitowa, znaczenie fizjologiczne
,Stany patologiczne

-Réwnowaga kwasowozasadowa,fizjolgia ,stany
patologiczne,gazometria

- Krew — skladniki, funkcje., krew — transport gazow,.
biochemia krwi., biochemia krwinki czerwonej., budowa i
metabolizm hemoglobiny.

-Biochemia przewodu pokarmowego w stanie zdrowia i
choroby.

-Funkcje biochemiczne nerki w stanie zdrowia i choroby .
- Witaminy, rola w organiimie

- Integracja proceséw metabolicznych w organizmie,stan
glodu,sytosci,reakcje towarzyszgce wysitkowi fizycznemu
- Kancerogeneza. Ksenobiotyki a kancerogeneza. Metabolizm
komorki nowotworowej.

- Wolne rodniki tlenowe w patogenezie chorob.

- Wplyw narkotykow na organizm czlowieka.

- Metabolizm i dzialanie etanolu.

- Czynniki warunkujqce utrzymanie homeostazy ustrojowe;j.
- Stres oksydacyjny a potencjat antyoksydacyjny organizmu.
-Hipotezy procesu starzenia.

Cwiczenia laboratoryjne 60 godz.:

Oznaczanie parametrow biochemicznych w badanym
materiale biologicznym.Interpretacja pod wzgledem metody
wykonania,techniki wykonania,bledu przed i po
laboratoryjnego oraz laboratoryjnego.Interpretacja kliniczna
otrzymanych wynikow.Oznaczanie bialek,rozdzial frakcji
biatkowych,oznaczanie enzymow przewodu
pokarmowego,enzymow nekrotycznych,sekrecyjnych

,ekskrecyjnych,enzymow ,komorek miesniowych,oznaczanie

lipidow,weglowodanow,kwasow nukleinowych.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyktady wyktady realizowane z wykorzystaniem technik




multimedialnych.

Seminaria: -omawianie i analiza zagadnien biochemicznych ,
aspektach  biochemiczne przypadkow medycznych z
wykorzystaniem technik multimedialnych.

Laboratoria: oznaczanie parametrow biochemicznych w
badanym, materiale biologicznym z
wykorzystaniem,spektrofotometru,analizatora
biochemicznego,aparatow do elektroforezy i do rozdziatu
kwasow nukleinowych.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny
koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagni¢cie wszystkich
wymaganych efektow uczenia si¢ okreslonych dla danego
przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form
zaje¢  wchodzacych w skltad danego przedmiotu jest
rébwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta
liczby  punktow  ECTS  przyporzadkowanej temu
przedmiotowi. Sposéb obliczenia oceny koncowej z
przedmiotu okres$la regulamin studiow. Sposob obliczania
oceny z poszczegdlnych form zaje¢ przedstawia sig
nastgpujaco:

Wyktad - zaliczenie 70% — uzyskanie oceny pozytywnej z
¢wiczen — 70%, zaliczenie kolokwium w formie pisemnej
(70%).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesi
kierunkowych i formy zajeé

eniu do efektow Metody weryfikacji efektow uczenia
sie

Opis efektow
uczenia si¢ dla
Numer | przedmiotu (PEU) | Kierunkow

Metody

efektu Student, ktory y efekt ., Forma weryfikacji .
. . . S Forma zajgc L sprawdzania
uczeni | zaliczyt przedmiot | uczenia si¢ (zaliczen) i ocen
asic | (W)znairozumie/ | (KEU) y
(V) potrafi /(K) jest
gotow do:
Zna budowe kolokwium
prostych zwigzkéw pisemne,
organicznych wypowiedzi
wchodzacych w ustne,
sktad aktywno$¢ w
W trakcie zajgc dyskusji
makroczasteczek BW10+++ wyklad, A . .
BW10 obecnych W seminarium laboratorium seminarium,laboratoriu dydaktyc_znej,
2 m. wykonanie
komorkach, éwiczen,
macierzy przygotowanie
zewnatrzkomorkow sprawozdania
ej i ptynéw z danego
ustrojowych; ¢wiczenia
kolokwium
pisemne,
Zna budowe wypowiedzi
lipidow i dad W trakcie zajec ustne,
. . wyktad, N . L
BW11 pollsa.charydow' B.W11+++ seminarium. laboratorium seminarium,laboratoriu |aktywnos¢ w
oraz ich funkcje w m. dyskusji
strukturach dydaktycznej,
komaérkowych wykonanie

¢éwiczen,




przygotowanie

pozakomérkowych; sprawozdania
z danego
¢wiczenia
kolokwium
pisemne,
Zna struktury I-, 1I-, wypowiedzi
IlI- i IV-rzedowg ustne,
biatek oraz akti’(wn_‘?sré w
modyflkaqg BW124++ _ .wyklad, _ _ W.trakcie zajqc’_ gzzaﬁy cznej,
BW12 |potranslacyjne seminarium,laboratorium | seminarium,laboratorium. wykonanie
i funkcjonalne éwiczeh,
biatka oraz ich przygotowanie
znaczenie; sprawozdania
Z danego
¢éwiczenia
kolokwium
pisemne,
wypowiedzi
Zna funkcje ustne,
nukleotydéw w aktywnos¢ w
komérce, struktury wyktad W trakcie zajec dyskusji .
BW13 | . ! .| BW13++ S > o . |dydaktycznej,
I- i ll-rzedowg DNA i seminarium,laboratorium | seminarium,laboratorium wykonanie
RNA oraz strukture éwiczeh,
chromatyny; przygotowanie
sprawozdania
Z danego
¢éwiczenia
Opisuje kolokwium
podstawowe szlaki \?J;E)?vr\]/?édzi
katabo!lczne i ustne,
anaboliczne, aktywnos¢ w
sposoby ich L dyskusji
. wyktad, W trakcie zajeé ;
BW15 |regulacji oraz BWI15++ seminariun}wl,laboratorium seminarium,laborja%orium dydaktyc_znej,
wplyw na nie Yvykonz;}nle
czynnikéw cwiezen,
genetycznych i przygotowanie
. . sprawozdania
srodowiskowych; z danego
¢éwiczenia
kolokwium
pisemne,
Zna profile wypowiedzi
metaboliczne ustne,
podstawowych wyklad, W trakcie zajec aktywnos¢ w
BW16 .. BW16+++ R . R . dyskus;ji
narzadéw i seminarium,laboratorium | seminarium,laboratorium dydaktycznej,
uktadow; wykonanie
¢éwiczen,

przygotowanie
sprawozdania




z danego

¢wiczenia
Zna sposoby
komunikacji miedzy
komérkami i
miedzy komodrka a
macierzg kolokwium
zewnatrzkomérkow pisemne,
g oraz szlaki wypowiedzi
przekazywania ustne,
sygnatéw w gktﬁ’(wn_(_’éé w
. . L skusji
BW17 komdrce, a takie | BW17444 ~ wyklad, _ W trakeie zaje¢ dzdakti/cznej,
przyktady zaburzen seminarium,laboratorium | seminarium,laboratorium wykonanie
w tych procesach éwiczeh,
prowadzace do przygotowanie
rozwoju sprawozdania
nowotworow i z danego
innych ¢éwiczenia
choréb;
Zna podstawy
pobudzenia i
przewodzenia w kolokwium
ukfadzie nerwowym pisemne,
oraz wyzsze wypowiedzi
czynnosci ustne,
nerwowe, a takze gkg’(""?‘?éé w
_ S L usji
w20 || Aolosie migsni- | o o0 e | wyklad, W trakeie zaje¢ dzdaktilcznej,
prazkowanych i seminarium,laboratorium | seminarium,laboratorium wykonanie
gtadkich oraz éwiczen,
funkcje krwi; przygotowanie
sprawozdania
z danego
¢wiczenia
kolokwium
pisemne,
wypowiedzi
ustne,
aktywnos¢ w
L dyskusji
. wyklad, W trakcie zajeé .
BW23 |Zna me'chaimlzm Bw23++ seminariur%],laboratorium seminarium,laborjat'iorium dydaktyc_znej,
starzenia sie \{vy.kona}nle
organizmu; cwiezen,
przygotowanie
sprawozdania
z danego
¢wiczenia
B.U3. oblicza¢ seminarium laboratori W trakcie zajeé kolokwium
BU3 |stezenia molowe i| BU3+++ ! seminarium,laboratoriu|pisemne,

procentowe

um

m

wypowiedzi




zwigzkéw oraz
stezenia substancji
w roztworach
izoosmotycznych,
jedno- i
wielosktadnikowych

7’

ustne,
aktywnos$¢ w
dyskusji
dydaktycznej,
wykonanie
¢éwiczen,
przygotowanie
sprawozdania
z danego
¢wiczenia

BUS

Potrafi okresla¢ pH
roztworu i wptyw
zmian pH na zwigzki
nieorganiczne i
organiczne;

BUS+++

seminarium,laboratorium

W trakcie zajeé

seminarium,laboratorium

kolokwium
pisemne,
wypowiedzi
ustne,
aktywnos$¢ w
dyskusji
dydaktycznej,
wykonanie
¢éwiczen,
przygotowanie
sprawozdania

z danego
¢wiczenia
kolokwium
pisemne,

i owiedzi
Potraf! ’ :’gﬁel
przewidywac aktywnos¢ w
kierunek proceséw W trakeie zajec dyskusji

BU6 bIOC'hemI(':ZHVCh w| BU6++ |seminarium,laboratorium seminarium, laboratorium dydaktyc_znej,
zaleznosci od stanu wykonanie
energetycznego ewiezen,
Komérek: przygotowar_ue

’ sprawozdania

z danego
¢wiczenia

Potrafi postugiwac

sie podstawowymi kolokwium

technikami \F/)\;)S/f)rcr)]vr\l/?édzi

Iab.orét'oryjnyn.'n, ustne,

takimi jak analiza aktywno$¢ w

jakosciowa, L dyskusji

BU8 |miareczkowanie BU8++ | seminarium,laboratorium . W.trakme “ee dydaktycznej

¢ ' seminarium,laboratorium o
kolorymetria, \{vy.kona}nle
pehametria, ;zl;fgg?(;wanie
chromatografla., sprawozdania
elektroforeza biatek z danego
i kwasow ¢wiczenia
nukleinowych;

kolokwium

Potrafi obstugiwaé pisemne,
proste  przyrzady ‘l’gﬁgw'edz'

BU9 poml'arlowe ' BU9+++ | seminarium,laboratorium .WFrakme AN aktywnos$¢ w
ocenia¢ doktadnos¢ seminarium,laboratorium dyskusii
wykonywanych dydaktycznej,
pomiaréw; wykonanie

¢wiczen,




przygotowanie
sprawozdania

z danego
cwiczenia
Potrafi korzystac z ustne,
baz danych, w tym aktywno$¢ w
internetowych, i dyskusji
wyszukiwaé L dydaktyc_znej,
BU10 potrzebng BU10+++ |seminarium,laboratorium semir?;[r:fjar:w(,clfbtz)ﬁigrium \c{vv}xfilt:c;r:lr,"e
informacje za przygotowanie
pomoca sprawozdania
dostepnych z danego
narzedzi; ¢wiczenia
Potrafi dobieraé
odpowiedni test
statystyczny,
przeprowadzac
podstawowe kolokwium
statyst.yczrle, . Ygﬁ N
postugiwac sie aktywno$é w
odpowiednimi W trakcie zajgc dyskusji
BU11 metodaml. . BU11++ |seminarium,laboratorium seminarium,laboratorium dydaktyc_znej,
przedstawiania wykonanie
wynikéw, cwiczen, )
interpretowad przygotowanie
o ) sprawozdania
wyniki metaanalizy z danego
i przeprowadzac éwiczenia
analize
prawdopodobienist
wa
przezycia;
kolokwium
pisemne,
wypowiedzi
Potrafi planowaci ustne,
wykonywac proste gkg’(‘z?(i’éé w
BU13 bada.nla naukowe , | BU13++ |seminarium,laboratorium .WFrakme zaj¢¢ . dzdakti/cznej,
oraz interpretowaé seminarium,laboratorium wykonanie
ich wyniki ¢wiczen,
i wyciagac wnioski. przygotowanie
sprawozdania
z danego
¢wiczenia
Kompetencje
spoteczne
dostrzega i Metody
rozpoznaje wiasne podsumowuja
ograniczenia oraz W trakcie zajeé C%cenianie
BK4 " |dokonuje BKa++ seminarium,laborjaﬁorium ciggte przez
samooceny nauczyciela
deficytow i potrzeb Metody
edukacyjnych formujace




- obserwacja
pracy studenta
- dyskusja w
czasie zajec

Metody
podsumowuja
ce
- ocenianie
korzysta z W trakeic zared ciagle PY_ZTZ

. rakcie zaje¢ nauczyciela
BKT ?b,IEktywnyCh . BI7++ seminarium,laborja?corium Metoo)lly
zrédet informacji formujace
- obserwacja
pracy studenta
- dyskusja w
czasie zajec

Metody
podsumowuja
ce

- ocenianie
ciaggle przez

formutuje wnioski z W trakcie zaiet naczyciela
. rakcie zajec
BK8 |wlasnych pomiarow| BK8+++ seminarium,laboratorium |Metody

lub obserwacji formujgce

- obserwacja
pracy studenta
- dyskusja w
czasie zajec

Stopien osiagnigcia kierunkowych efektow uczenia si¢: np..K WGOI ..., ...

Literatura podstawowa, literatura uzupehiajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1.Biochemia Harpera -V.W. Rodwell, D.A. Bender, Kathleen M. Botham, Peter J.
Kennelly,.AnthonyWeil -PZWL-wyd. VII 2018r

2.Biochemia —Denise R.Ferrier —Urban &amp;Partner wyd.V11-2018r

3. Biochemia-Edward Bankowski- wyd. E.Urban-Partner 2020r

Literatura uzupehiajaca:

4.Medycyna Laboratoryjna oparta na faktach —Christopher P.Price, Robert H. Christenson- wyd
.MedPharm - 2010r- 5.Medycyna laboratoryjna w praktyce —przypadki kliniczne- Mitchell
G.Scott,Ann M.Gronowski, Charles S.Eby.-wyd.MedPharm-2007r 6.Diagnostyka Laboratoryjna z
elementami biochemii klinicznej pod red.prof. Aldona Dembinska — Kie¢, prof. Jerzego W.
Naskalskiego —wyd. MedPharm -2017r

Pomoce naukowe: Projekcje multimedialne, spektrofotometr,analizator biochemiczny,aparaty do
elektroforezy i rodzialu kwasow nukleinowych.stanowiska do realizacji ¢wiczen

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektéw uczenia si¢ — bilans punktow
ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Udzial w zajeciach, aktywnos$¢ Inne godz. Zajecia bez Zajecia
kontaktowe nauczyciela- dydaktyczne




(IGK)

praca wlasna

studenta
(ZBN)
Udziat w wykladach X X 60 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow X 50 [h] X
Udzial w ¢wiczeniach X X 60 [h]
Udziat w ¢wiczeniach laboratoryjnych X X 60 [h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do ¢wiczen X 70 [h] X
Udzial w konsultacjach 26 [h] X X
Przygotowanie do zaliczenia X 30 [h] X
Udzial w egzaminie / zaliczeniu 4 [h] X X
Sumaryczne obcigZzenie praca studenta 30 [h] 1ECTS 150 [h] 5ECTS 180 [h]/ 6ECTS

Punkty ECTS za przedmiot 12 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

Wszystkie zajecia odbywajq sie w siedzibie Wydziatu NMiNoZ przy ul. Chrobrego 27




