KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)- WZOR 11

Opis przedmiotu
Kod przedmiotu Nazwa Cytofizjologia
kod kierunku/profil/poziom/forma/pozycja z planu przedmiotu Cytophysiology
Jezyk wykladowy Polski
Rok akademicki 2019/2020
Kierunek Lekarski
w zakresie Nauk medycznych

Poziom studiow

Jednolite studia magisterskie

Profil studiow

Ogolnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

Semestr / semestry

Przynaleznos$¢ do grupy zajeé

Modut B: Naukowe podstawy medycyny

Status przedmiotu

Obowigzkowy

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty
ECTS

Liczba godzin
zajel
dydaktycznych

Forma zajec Liczba punktow ECTS

Wyktad 15 [h]

Cwiczenia 15 [h] 1,5°ECTS

Seminaria 15 [h]

Powiazanie przedmiotu

Zwiqzany z dziatalnoscig naukowq w zakresie struktury
\przestrzennej jgdra komorkowego, budowy chromosomow,

z profilem studiow regulacji ekspresji genow, modelowania procesow 1ECTS
metabolicznych z wykorzystaniem algorytmow genetycznych i
sieci neuronowych.

z dyscypling Nauki medyczne 1 ECTS, nauki biologiczne 1 ECTS. 2 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna zorganizowana w Uczelni oraz z wykorzystaniem metod
ksztatcenia na odleglosc.

Wymagania wstepne

Realizacja efektow ksztatcenia z semestru I, w szczegolnosci biologii
medycznej w zakresie budowy komorki, cykiu komdérkowego, podziatow
komorkowych, struktury materiatu genetycznego, budowy chromosomow,
biochemii w zakresie budowy i roli zwigzkow organicznych, umiejetnosé
wykonywania podstawowych obliczen chemicznych i statystycznych.

Jednostka prowadzaca

Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Koordynator

Prof. dr hab. Roman Zielinski

Osoby prowadzgce

Dr Maltgorzata Lysek-Gladysinska, dr Anna Wieczorek

Adres strony internetowej pjo

Www.wnminoz.uniwersytetradom.pl, https://www.matgen.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

prof.romanzielinski@gmail.com, https://www.matgen.pl



http://www.wnminoz.uniwersytetradom.pl/
mailto:prof.romanzielinski@gmail.com

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Cel przedmiotu:

1. Zrozumienie powigzan pomiedzy strukturami komorkowymi i ich funkcjq.

2. Poznanie technik mikroskopowych, in vitro, cytogenetycznych, bioinformatycznych oraz
modelowania molekularnego wykorzystywanych w funkcjonalnej biologii komérki.

3. Zrozumienie procesow sygnatowych na poziomie wewngtrz- i migdzykomorkowym.

4. Zrozumienie powigzan pomigdzy zespotami chorobowymi a zaburzeniami na poziomie
komorkowym.

Wyklady

Tre$ci programowe:

Wyktady: 15h: prowadzone jako 7 wykladéw po 2 h oraz jeden wyklad, 1 h:

1. Morfologia funkcjonalna komorki. Cytoplazma. Blony biologiczne: budowa btony
komorkowej, rodzaje bton komorkowych i ich rola w procesach wewngtrzkomorkowych
(transport, synteza biatka).

2. Wytwarzanie energii w komorce: mitochondrium, budowa, ewolucja, funkcja. Choroby
zwiqgzane z zaburzeniami dotyczqcymi struktury mitochondrium.

3. Struktura przestrzenna jgdra komorkowego. Modelowanie ulozenia chromosomow.
Cytoszkielet i jego funkcja na réznych etapach cyklu komoérkowego.

4. Od sekwencji do funkcji: modelowanie biatek na podstawie sekwencji, modyfikacje
potranslacyjne, rodziny biatek i ich funkcje w komorce, biatka membranowe, enzymy,
receptory.

5. Sygnalizacja komorkowa: mechanizmy sygnalizacji wewngtrz- i miedzykomorkowej.
Transdukcja sygnatu. Rola RNA w sygnalizacji komorkowej.

6. Mechanizmy rozwoju i roznicowania sie komorek.

7. Komorki macierzyste i ich zastosowania.

8. Inzynieria embrionalna. (1h)

Wszystkie wyklady sq udostepniane na stronie https://www.matgen.pl przed terminem
wyktadow/éwiczen.

Cwiczenia:

Tre$ci programowe:

Cwiczenia: 15h: prowadzone jako 7 ¢wiczen po 2 h oraz jedno éwiczenie, 1 h:

Zroznicowane formy komorkowe ssakow.

Budowa blon biologicznych i transport przez blony.

Morfologia i funkcja jgdra komorkowego.

Zastosowanie wybranych testow oceny genotoksycznosci komorek hodowanych in vitro

Struktura i funkcje mitochondrium. Wykrywanie w materiale biologicznym aktywnosci

oksydazy cytochromowej i dehydrogenazy bursztynianowej - enzymatycznego znacznika

frakcji mitochondrialnej.

6. Lizosomy jako centra degradacji wewngtrzkomorkowej — wykrywanie aktywnosci
kwasnej fosfatazy.

7. Peroksysomy —wykrywanie aktywnosci katalazy i peroksydazy.

8. Identyfikacja materiatow zapasowych w komorkach waqtroby.

agrwbdE

Seminaria:

Tre$ci programowe:

Seminaria: 15h: prowadzone jako 7seminariéw po 2 h oraz jedno seminarium: 1 h.

1. Homogenizacja i frakcjonowanie materiatu tkankowego drogq wirowania roznicowego i
wirowania w gradiencie gestosci w celu pozyskania czystej frakcji organelli.
Zastosowanie roznych techniki mikroskopowych w badaniach medycznych

Zasady hodowli komorek in vitro.

Techniki oceny cytotoksycznosci i genotoksycznosci w hodowlach in vitro

Cykl komorkowy i mechanizmy jego regulacji.

Uszkodzenie i Smier¢ komorki.

Budowa i zasada dzialania transmisyjnego mikroskopu elektronowego (TEM) oraz
protokot przygotowywania materiatu biologicznego do analiz ultrastrukturalnych.

8. Analiza elektronogramow ludzkich hepatocytow.

NogakMwd




Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

1. Wykiad

a) Wykiad z wykorzystaniem technik multimedialnych oraz elementami dyskusji.

b) Metody uczenia na odlegtos¢ poprzez udostepnianie wyktadow w wolnym dostgpnie
na stronie www.matgen.pl oraz udostepnianie zagadnien do samodzielnego
opracowania.

C) Wykorzystanie metod aktywizujgcych, np. kahoot oraz narzedzi bioinformatycznych
dostepnych poprzez bazy danych (NCBI, ExPaSy).

2. Cwiczenia laboratoryjne

a) Doswiadczenia laboratoryjne z zakresu wilasciwosci blon biologicznych, transportu
przez blony, kultur komérkowych, analizy enzymatyczne w materiale biologicznym.

b) Obserwacje mikroskopowe komérek i nauka odwzorowywania struktur komérkowych
za pomocq metod tradycyjnych i komputerowych.

3. Seminarium

a) Nauka krytycznej analizy tekstow naukowych poprzez samodzielne przygotowywanie
referatow i prezentacji.

b) Nauka prezentacji wynikow doswiadczen biomedycznych poprzez analize
przygotowanych prezentacji.

¢) Nauka dyskusji naukowej, w tym ocena prawdziwosci przedstawianych danych,
umiejetnosci znajdywania stabych i mocnych punktow, umiejetnosci zwiezlego
przedstawiania wiasnych pogladow, umiejetnosci zadawania precyzyjnych pytan.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny
osiggnietych efektow uczenia sie.

Przedmiot konczy sie egzaminem. Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest uzyskanie

\pozytywnej oceny z ¢wiczen i seminariow.

1. Cwiczenia: na ocene z ¢wiczenskladajq sietest obejmujgcy kazdy z tematéw éwiczen
(80%) oraz aktywnosé na éwiczeniach(20%).

a) W semestrze odbedg sie 1-2testy. Kazdy test bedzie sktadat sie z ok. 20-30pytan, ktére
bedg utworzone na podstawie zagadnien omawianych na éwiczeniach oraz W oparciu
o tresci zawarte w poleconych przez wyktadowce rozdziatach w podrecznikach.
Pytania bedq mialy mieszang forme:
e testu jednokrotnego wyboru;
o zadan z lukg
o testu typu krotkie odpowiedzi
e zadan otwartych

b) Aktywnosé: nie podlega ocenie

2. Seminaria: na oceng z seminariow sktada sie srednia z ocen uzyskanych za kolokwium,
przygotowanie referatéw oraz prezentacji

3. Wyktady: w celu przystgpienia do egzaminu wymagana jest obecnosé na wszystkich
wyktadach. Nieobecnosci wynikajgce z sytuacji losowych nalezy usprawiedliwiac.
Nieobecnosci na wykladzie skutkujq koniecznoscig samodzielnego opracowania
omawianego zagadnienia.

4. Egzamin ma forme pisemnq i obejmuje on tematyke wyktadow. Pytania na egzamin bedg
tworzone na podstawie zagadnien podanych na koncu kazdego wykiadu. Liczba punktow
mozliwych do uzyskania za egzamin wynosi 50. Pytania egzaminacyjne majg forme:

a) testu jednokrotnego wyboru (20 pytan po 1 pkt.);

b)  testu tak/nie oraz prawda/fatsz (5 pytan = 5 punktow);

C) pytan z lukg (5 pytan = 5 punktéw);

d)  pytan krétkiej odpowiedzi, w tym opis rysunku (5 pytan = 5 punktow);

a) pytan otwartych, w tym zadan obliczeniowych lub samodzielnego sporzqdzenia
rysunku (5 pytar po 3 punkty, w sumie 15 punktéw).

W przypadku zaje¢ prowadzonych zdalnie warunkiem zaliczenia kazdego wyktadu jest
wykonanie zadan dedykowanych danemu wykiadowi i dostarczonych w wyznaczonym
terminie. Zadania po terminie nie bedq uznawane. Kolokwium przeprowadzane zdalnie moze
mie¢ forme testu przeprowadzanego w czasie rzeczywistym lub forme zagadnien, ktore

nalezy opracowac w okreslonym terminie. Mozliwy jest wariant mieszany.



http://www.matgen.pl/

Sposob obliczania oceny koncowej:

1. Cwiczenia:

Ocena z ¢wiczen jest obliczana jako Srednig wszystkich ocen czgstkowych pozyskanych w
trakcie laboratoriow. Wszystkie kolokwia czgstkowe muszq by¢ zaliczone na oceng
pozytywngq. Student otrzyma oceng:

éwiczenia » 3,0:  gdyuzyska 61-68% lqcznej liczby pkt. z kazdego kolokwium czgstkowego
« 3,5:  gdyuzyska 69-76% lqcznej liczby pkt. z kazdego kolokwium czgstkowegogdy
+ 4,0: uzyska 77-84% lqcznej liczby pkt. z kazdego kolokwium czgstkowego
« 45:  gdy uzyska 85-92% lqcznej liczby pkt. z kazdego kolokwium czgstkowego
« 5,0:  gdyuzyska 93% - 100% tqcznej liczby pkt. z kazdego kolokwium czgstkowego
2. Seminaria

Sposéb obliczania oceny koncowej:
seminaria

« 3,0:
« 3,5
« 40:
e 45:
« 50:

Ocena z seminariow jest obliczana jako Srednig wszystkich ocen czgstkowych
pozyskanych w trakcie seminarium. Wszystkie kolokwia czgstkowe/prezentacje/referaty
muszq by¢ zaliczone na oceng pozytywng.Student otrzyma oceneg:

gdy uzyska 61-68% fqcznej liczby pkt. z kazdego kolokwium czgstkowego

gdy uzyska 69-76% fgcznej liczby pkt. z kazdego kolokwium czgstkowegogdy
uzyska 77-84% lqcznej liczby pkt. z kazdego kolokwium czgstkowego

gdy uzyska 85-92% fqcznej liczby pkt. z kazdego kolokwium czgstkowego

gdy uzyska 93% - 100% tqcznej liczby pkt. z kazdego kolokwium czgstkowego

Sposob obliczania oceny koncowej: : 28:22
egzamin . 44-46:
o 47-48:
e 49-50:

Skala ocen dla egzaminu

3,0 (dostateczny)
3,5 (dostateczny plus)
4,0 (dobry)

4,5 (dobry plus)
5,0 (bardzo dobry)

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy

Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

zajeé
Numer | Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (PEU) | Kierunkowy Forma
efektu Student, ktory zaliczyl przedmiot efekt ., . .. | Metody sprawdzania i
. ! . . . .. | Forma zaje¢ | weryfikacji
uczenia | (W) znairozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow | uczenia si¢ s, oceny
. . (zaliczen)
sie do: (KEUV)
. . Test, rozpoznawanie
Zna podstawowe struktury komorkowe i ich . Wy klac? ! Zallczeme’ struktur komorkowych na
W1 e . A.W04 Cwiczenie 1- Egzamin,
specjalizacje funkcjonalne. 8 Praca domowa obrazach
mikroskopowych
. . Test, rozpoznawanie
Zna mikroarchitekture tkanek, macierz Zaliczenie, tkanek, modelowanie
W2 yarchitekiure tanck, y AWO05 Wyklad 5 Egzamin, » MOAeto
\pozakomorkowej i narzgdow. Praca domowa powigzan
miedzykomorkowych.
Zna budowe prostych zwigzkow organicznych
W3 wchodzgcych w sklad makroczgsteczekobecnych w B.W10 Wyktad 1 Egzamin Test, analiza szlakow
komorkach, macierzy zewngtrzkomorkowej i plynow ' Wyktad 4 | Praca domowa | wybranych metabolitow.
ustrojowych.
Test, identyfikacja
. . elementow bion
Zna budowe lipidow i polisacharydow oraz ich ’W)fklad.l Za“czer.“e’ komorkowych,
W4 . . B.W11 Cwiczenie2 Egzamin, . L
(funkcje w strukturach komorkowych. 5 . identyfikacja biatek
Cwiczenie 8 | Praca domowa .
blonowych metodami
informatycznymi.
. . Zaliczenie, Test, modelowanie biatek
W5 Zmils}r]? kn.”y L t[L HII ! Wrz.?;lm]:q .blalfk Obr .azlk B.W12 Wyktad 4 Egzamin, z wykorzystaniem
modyfikacje potranslacyjne i funkcjonalne biatka. Praca domowa serwera ExPasy.
. , , . Zaliczenie, Test, analiza polgczen
W6 Zna funkcje nukleotydow w komorce, strukture 11 Il B.W13 Wyktad 3 Egzamin, przestrzennych pomiedzy

rzedowg DNA i RNA oraz strukture chromatyny.

Cwiczenie 3

Praca domowa

chromosomami.




Zna podstawowe szlaki kataboliczne i anaboliczne,

Egzamin

Test, analiza struktury
mitochondrium, analiza
sieci metabolicznych,

W7  |sposoby ich regylaqz oraz wplyw na nie czynnikow B.W15 Wykiad 2 Praca domowa genetyczne
genetycznych i srodowiskowych. .
uwarunkowania
procesow oksydacyjnych.
Zna sposoby komunikacji miedzy komorkami i Test, Svad?g(l:zs?clll’l IRNA
miedzy komorkq a macierzq zewngtrzkomorkowg I . pI' inveh
oraz szlaki przekazywania sygnatow w komorce, a Za Iczente, sygnatizacyjnych,
W8 . , ’ B.wW17 Wyktad 5 Egzamin, symulacja odpowiedzi na
takze przykiady zaburzen w tych procesach ; . .
. L Praca domowa | stres, identyfikowanie
\prowadzqce do rozwoju nowotworow i innych ,
) zaburzen prowadzgcych
chorob. .
do nowotworow.
Test, identyfikacja
Zr'z.a procesy: c.ykl kom(?rkqu, prf)lzferaCJa, . Wyklad 6 Zaliczenie, . mecha.nlzmow. ’
roznicowanie i starzenie si¢ komorek, apoptoza i L . identyfikacja czynnikow
W9 . . : . B.W18 Seminarium Egzamin, . o
nekroza oraz ich znaczenie dla funkcjonowania warunkujgcych przejscie
: 5-6 Praca domowa K
organizmu. komorki w etap
roznicowania.
Zna w podstawowym zakresie problematyke Wyktad 7 Zaliczenie, Test, plan terapii przy
W10 |komorek macierzystych i ich zastosowania w B.W19 Wyktad 8 Egzamin, udziale komorek
medycynie. Praca domowa macierzystych.
Cwiczenia
Zna zasady prowadzenia badan naukowych, Semli-rﬁaria Test, przygotowanie
W11 |obserwacyjnych i doswiadczalnych oraz badan in B.W29 1-4 Zaliczenie referatow i prezentacji,
vitro stuzqcych rozwojowi medycyny. Seminarium udzial w dyskusji.
7
Potrafi przewidywa¢ kierunek proceséw Eqzamin Test, obliczanie zysku
Ul  |biochemicznych w zaleznosci od stanu B.U06 Wyktad 2 9 energetycznego procesow
: Praca domowa
energetycznego komorek. oddechowych.
Test, modelowanie
struktury biatek za
POmMOCg programow w
, Wyklad 2 o _ NCBI 1 ExPasy,
Potrafi korzystac z baz danych, w tym Zaliczenie, identyfikacja jednostek
. . . . . Wyktad 3 .
U2  |internetowych, i wyszukiwac potrzebne informacje B.U10 Wyklad 4 Egzamin, chorobowych na

za pomocq dostgpnych narzedzi.

Praca domowa

podstawie danych w
OMIM, identyfikacja
enzymow uczestniczqgcych
W procesach
metabolicznych.

Stopien osiagnigcia kierunkowych efektow uczenia sig: K_A.W04+++, K_A.WO05:++, K_B.W10++, K_B.W11+++, K_B.W12++,
K_B.W13+, K_B.W15++, K_B.W17+++, K_B.W18+++, K_B.W19++, K_B.W29++, K_B.U06++, K_B.U10+++,

Literatura podstawowa, literatura uzupelniajgca, pomoce naukowe

1.Alberts B, Bray D, Hopkin K. 2019. Podstawy biologii komérki. Tom 1. PWN. ISBN: 9788301207984, Tom 2, ISBN:
9788301207991.
2.Kawiak J, Zabel M. 2015. Seminaria z cytofizjologii dla studentow medycyny, weterynarii i biologii. Wroctaw: Urban&Partner.
ISBN: 9788376097152
3. Zielinski R, Polok K. 2020. Materialy do wykladow z cytofizjologii dla studentow kierunku lekarskiego umieszczone na stronie
przedmiotu: https://www.matgen.pl

. Pollock K 2017: From DNA sequence to biological meaning. Gron: e-Gene. Dostgp: https://zenodo.org/record/820140

4
5. Kilarski W. 2019. Strukturalne podstawy biologii komérki. Wydawnictwo Naukowe PWN
6

. 10.K#yszejko-Stefanowicz L. 2020. Cytobiochemia. Wydawnictwo Naukowe PWN.
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Naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Udzial w zajeciach, aktywnos$¢ Inne godz. nau%gi/ecciiea:;;zraca o
kor(litgkltgwe wlasna studenta Zajecia dydaktyczne

(ZBN)
Udzial w wyktadach - - 15 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow - 10[h] -
Udzial wéwiczeniach / é¢wiczeniach laboratoryjnych - - 15 [h]
Udzial wseminariach - - 15 [h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do éwiczen - 10 [h] -
Samodzielne przygotowanie si¢ do seminariéw - 10 [h]
Udzial w konsultacjach 7 [h] - -
Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu - 5[h] -
Udzial w egzaminie / zaliczeniu 3[h] - -
Sumaryczne obcigzenie pracg student 10 [h}/ 0,3°ECTS 35 [h]/1,2°ECTS 45 [h]/ 1,5°ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

3°ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




