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Cel ksztalcenia:

Cel przedmiotu:

\Poznanie podstawowych wiadomosci dotyczgcych biomechanicznych i
patobiomechanicznych procesow zachodzqcych w organizmie cztowieka, zwigzanych z
funkcjonowaniem narzgdu ruchu w trakcie jego czynnosci statycznych i dynamicznych
(chodu, czynnosci zycia codziennego)

TreSci programowe:
(Wyklady)
(Cwiczenia)

Wyktady:

1. Parametry strukturalne ukiadu ruchu cztowieka. Czlowiek w ujeciu Teorii Maszyn i
Mechanizmow.

2. Polgczenia stawowe: typy ruchow w stawach i ich zwiqzki z liczbg osi obrotu i stopni
swobody. Lokalizacja osi obrotu w gtownych stawach konczyn.

3. Mechaniczne wlasnosci struktur tkankowych ukladu szkieletowo-migsniowego. 4.
\Parametry funkcjonalne wybranych aktonow migsniowych.

4. Procesy smarowania i zuzycia stawow. Rola ptynéw ustrojowych (cieczy syno-wialnej) w
procesach tribologicznych wystepujqcych w stawach czlowieka.

5. Zmiany chorobowe i mechaniczne stawow i ich wplyw na procesy tribologiczne. 6.
[Endoprotetyka stawow (biotozysk) - na przykladzie endoprotezy stawu biodrowego -
aspekty biomechaniczne.

7. Biomechanika i patobiomechanika lokomocji cztowieka.

8. Szczegolowa charakterystyka dzwigni kostno-stawowych uktadu ruchu cztowieka. 9.
\Biomechanika i patobiomechanika postawy ciala.

10. Biomechaniczny i patobiomechaniczny obraz funkcji uktadu ledzwiowo-miednicowo-
biodrowego

11.Wybrane zagadnienia z biomechaniki i patobiomechaniki kregostupa

Cwiczenia:

1. Patomechanika kregostupa w odcinku szyjnym

2. Patomechanika kregostupa w odcinku ledzwiowo -krzyzowym
3.Epidemiologia problemow dotyczqcych odcinka ledzwiowo -krzyzowego kregostupa
4. Biologia tkanek kregostupa

5. Rozwdj, wzrost i starzenie sie kregostupa ledzwiowego

6. Sity oddziatujqce na kregostup ledzwiowy

7. Funkcja mechaniczna kregostupa ledzwiowo -krzyzowego

8 Mechaniczne uszkodzenia odcinka ledzwiowego kregostupa

9. Patologia funkcjonalna

10. Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa

11. Zapobieganie bolom kregostupa

12. Leczenie zachowawcze bolu kregostupa

13. Biomechanika zabiegow operacyjnych dotyczqcych kregostupa

4. Patomechanika stawéw: biodrowego, kolanowego i stawow stopy

15. Patomechanika stawow: obreczy barkowej, stawu fokciowego i stawow reki

*przedmiot powigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:

Osiggniecie wszystkich efektow uczenia sie w zakresie: wiedzy, umiejgtnosci
praktycznych, oraz kompetencji spotecznych — przewidzianych w trakcie realizacji
przedmiotu: Patobiomechanika dysfunkcji narzgdow ruchu — umozliwia absolwentowi
udziat w badaniach naukowych dotyczqcych diagnostyki, leczenia, oraz profilaktyki
pacjentow z roznymi rodzajami dysfunkcji w obrebie narzqdow ruchu

(Egcznie 30 godz. — 1 pkt.ECTS)




Metody ksztalcenia
(dydaktyczne):

Wykady i Cwiczenia: metoda tradycyjna, poparta prezentacjq audiowizualng, z aktywnym
udziatem studentow, odpowiadajgcych na pytania prowadzqcego zajecia lub
rozwiqzujqcych przedstawiane problemy kliniczne

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektéw
ksztalcenia, sposob
obliczania oceny

koncowe;j:

Na oceng z wyktadow i éwiczen sklada si¢: ocena zakresu wiedzy i umiejetnosci z kazdego
z tematu wyktadow i éwiczen (80%), frekwencja na wyktadach (20%), frekwencja na
éwiczeniach (100%). Uzyskanie oceny pozytywnej z wyktadow i éwiczen, jest warunkiem
koniecznym do przystgpienia do egzaminu.
Zaliczeniem przedmiotu jest ocena z egzaminu teoretycznego i praktycznego.
Ocena koncowa z przedmiotu obliczana zgodnie z uchwalg Rady Wydziatu.

Efekty ksztalcenia dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych a forma

Metody weryfikacji

zajeé efektow ksztalcenia
Opis efektow ksztalcenia dla Kierunkowy Forma Metody
NEST; ;f:ﬁ'i(:u przedmiotu (EKP) efekt _ realizacji ziﬁ::r;jﬁ sp(awdzania
Student, ktory zaliczyt przedmiot ksztatcenia zajec 1 oceny
posiada poglebiong wiedze z zakresu
budowy anatomi.cznej czl’ov.vieka w ujeciu K_AW1 Wyklady Zaﬁgignie Egzamin

W1 topograficznym i czynnosciowym, ze K_AW2 Cuviczenia dzinb pisemny
szczegolnym uwzglednieniem ukladu K_AW4 zajeciach,
miesniowo-szKieletowego
znajqc etiologie — identyfikuje objawy,
oraz rozpoznaje zmiany patologiczne w K BWS Test,

W2 roznych dysfunkcjach, oraz zaburzeniach K BW21 Wyklady Zaliczenie Egzamin
strukturalnych — w konsekwencji K BW23 Cwiczenia udziatu w pisemny
istniejqcej, lub przebytej choroby, czy - AR
urazu
ma usystematyzowanq wiedze z zakresu
kinezjologii w odniesieniu do
predyspozycji i zdolnosci motorycznych K_BW25 N Egzamin

L czlowieka, oraz zna terminologie i ma K_DW14 i) Zaliczenie pisemny
poglebionq wiedze z zakresu patologii
ogolnej
nabyt umiejetnosci w zakresie K_AU3 Test, E .

U1 diagnostyki, oraz leczenia zaburzen K_AU4 Cwiczenia i;!f;linv'f ?Z?Tr]nnm
funkcjonalnych narzgdow ruchu K_BU9 zajeciach, pisemny
nabyl umiejetnosci w zakresie K EU3
uswiadomienia i przygotowania pacjenta K EU4 Test,

U2 do stosowania zaleconego zaopatrzenia K EU16 Wyktady Zaliczenie Egzamin
protetycznego (zaktadanie protezy, K EU18 Cwiczenia ud{iafu w pisemny
nauka: chodu w protezie, samoobstuga w K EU22 zajeciach,
zakresie codziennego funkcjonowania) -
ma swiadomos¢ koniecznosci opanowania Wyklady Civala ocena przez

K1 wiedzy i umiejetnosci praktycznych z K_K5 Cuviczenia obse?vgvacj a | nauczyciela

wielu dyscyplin naukowych

Stopien osiagnigcia kierunkowych efektow ksztalcenia: np.: K WGO01- +++; ..K_WKO03 - ++; ...




Literatura podstawowa, literatura uzupelniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1. Blaszczyk J. W. (2004): Biomechanika kliniczna, PZWL-Warszawa

2. Natecz Maciej ? red. (2004): Biomechanika i inzynieria rehabilitacyjna. T5. W serii: Biocy-bernetyka i inzynieria

biomedyczna 2000. Akademicka oficyna wydawnicza EXIT ? War-szawa
3. S. Ochelski, Metody doswiadczalne mechaniki kompozytow konstrukcyjnych, WNT, War-szawa 2004

4. Oatis C.A. (2004) Kinesiology. The mechanics & pathomechanics of human movement. Lippincott Williams&Wilkins

Literatura uzupeltniajqca:
1. Widuchowski J.: Kolano — urazy i obrazenia sportowe. Wyd. G-kwadrat Bielsko-Biata 1997

2. Elphinston J.: Stabilnos¢, sport oraz wydajnos¢ ruchowa. Biomechanika praktyczna i systematyczny trening dla

osiggniecia wydajnosci ruchowej i zapobiegania urazom. Wyd. WSEIT 2016
3. McKenzie R.: Wylecz swoje plecy. Wyd. MadMedia 2011

4. Adams M., Bogduk M., Burton K., Dolan P.: Biomechanika bolu kregostupa. Wyd. DB Publishing, Warszawa 2010

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektow ksztalcenia — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
Udzial w zajeciach, aktywno$é Inne godz. Zajecia bez Zajecia
kontaktowe nauczyciela dvdaktvezne
(IGK) (ZBN) ydaxty
Udziat w wyktadach X X [15 h]
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow X [10h] X
Udziat w seminariach X X [0 h]
Udziat w ¢wiczeniach X X [30 h]
§ar.nodz’|elne przygotowanie si¢ do wyktadow i X [10h] X
¢wiczen
Udziat w konsultacjach [8h] X X
Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu X [15h] X
Udziat w egzaminie / zaliczeniu [2h] X X
Inne... X X [0 h]
P, [10 h}/ [35h])/ [45 h])/

Sumaryczne obciazenie praca studenta 03 ECTS 12 ECTS 15ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 pkt. ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




podpis koordynatora przedmiotu
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podpis kierownika
podstawowej jednostki organizacyjnej




