KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)- WZOR 11

Opis przedmiotu

Kod przedmiotu

Psychologia lekarska

LEK/O/IM /ST-NST/7

Nazwa
przedmiotu

Medical Psychology

Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2020/2021
Kierunek Lekarski
w zakresie

Poziom studiow

jednolite studia magisterskie

Profil studiow

ogolnoakademicki

Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

Semestr / semestry

VI letni

Przynaleznos¢ do grupy zajec

Modut D: Nauki behawioralne i spoteczne z elementami profesjonalizmu

Status przedmiotu obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zajgé zajel Liczba punktéow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zajg¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad [10 h]
ECTS
Cwiczenia [20 h] 1ECTS
z profilem studiow ... ECTS
Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami ... ECTS
z dyscypling ... ECTS

Forma nauczania

Wymagania wstepne

Lista studentow zgodnie z wpisem na Il| rok studiow

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

Dr Kinga Lagowska

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

k.lagowska@uthrad.pl, tel. 48 361 78 34

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

- zapoznanie sie z podstawowq teoretyczng wiedzq psychologiczng niezbedng
do wykonywania przez lekarza zadan diagnostycznych i terapeutycznych,

- zdobycie umiejetnosci w nawigzywaniu kontaktu z chorym i jego rodzing,
prowadzeniem wywiadu oraz udzielaniem informacji, szczegolnie w trudnych
sytuacjach.

Tresci programowe:

Wyklady:

1. Psychologia jako nauka o cztowieku. Psychologia w medycynie —
podstawowe zatozenia (1h)

2. Polietiologiczna koncepcja chordb. Problematyka stresu. Rola stresu w
etiopatogenezie i przebiegu chordb oraz mechanizmy radzenia sobie ze stresem

9




(1h).

3. Choroba jako sytuacja trudna. Reakcje wobec choroby i radzenie sobie w
chorobie. Lekarz wobec rodziny pacjenta (2h).

4. Psychologiczne oddziatywania wobec pacjenta chorego terminalnie i jego
rodziny (2h).

5. Model procesu komunikowania i sygnaty komunikacji interpersonalne;.
Modele relacji lekarz-pacjent. Przeszkody w skutecznym komunikowaniu sig i
sposoby ich przezwyciezenia (2h).

6. Psychologiczne aspekty kontaktu z pacjentem: empatia, komunikacja,
motywowanie pacjenta do prozdrowotnych zachowaf, oczekiwania
informacyjne pacjenta, efekt placebo, btedy jatrogenne (2h).

Cwiczenia:

1. Zasady prowadzenia wywiadu (obserwacja chorego, techniki zadawania
pytan i prowadzenia wywiadu) (2h)

2. Zasady poprawnego komunikowania si¢ - lekarz i pacjent jako nadawca i
odbiorca informacji - budowanie terapeutycznej relacji lekarz-pacjent (2h).
3. Specyficzne sytuacje w komunikacji z pacjentem i jego rodzing (2h).

4. Sposoby postepowania wobec pacjentow z problemem agresji (2h).

5. Psychospoteczne czynniki ryzyka chordb somatycznych. Psychologiczne
konsekwencje choréb somatycznych (1h).

6. Btedy jatrogenne wynikajace z zaniedban komunikacji interpersonalnej (2h).
7. Przekazywanie informacji (w tym niepomyslnych) w praktyce lekarskiej
(2h).

8. Radzenie sobie z oczekiwaniami pacjenta (2h).

8. Komunikacja w zespole terapeutycznym (1h).

9. Stres i wypalenie zawodowe u lekarzy. Radzenie sobie ze stresem (2h).
10. Zasady pomocy psychologicznej dla pacjenta: psychologiczne aspekty
motywacji, empatii i wsparcia dla pacjenta (2h).

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyktady: metoda tradycyjnego wyktadu, popartego prezentacjq audiowizualng
Cwiczenia: dyskusja, problemowe metody nauczania, ¢wiczenia grupowe i
indywidualne, prowadzenie i analiza wywiadow.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow

uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych
efektow uczenia sig okreslonych dla danego przedmiotu. Uzyskanie
\pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzgcych w sktad danego
\przedmiotu jest rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta
liczby punktow ECTS przyporzgdkowanej temu przedmiotowi.

Sposob obliczania oceny z poszczegolnych form zajec¢ przedstawia sie
nastepujgco:

Na ocene z wyktadu sktada sie zaliczenie pisemne w formie testu z pytaniami
otwartymi i zamknietymi.

Na ocene koncowq z ¢wiczen skladajq sie:kolokwium (50%), pisemny raport z

zadan (30%), aktywnosé (20%).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé hilEesy weryﬁkascijé EEkpgiecen s
Numer Opis efektow uczenia s1q-.d1a przedmlgtu (PEU) Klerunkow_y Forma Metody
Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia . o .
efektu . . . , . Forma zajeé weryfikacji sprawdzania
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow si¢ . :
uczenia si¢ o (KEU) (zaliczen) I oceny
zna zasady i metody komunikacji z pacjentem i test
W1 jego rodzing, ktore stuza budowaniu D.W5.+++ Wyklad Zaliczenie z pytanlam_l
¢ . . . Z oceng otwartymi
empatycznej, opartej na zaufaniu relacji . . .
i zamknigtymi
rozumie znaczenie komunikacji werbalnej i test
niewerbalnej w procesie komunikowania si¢ Wyktad Zaliczenie z pytaniami
W2 . . o . D.W7.+++ ;
z pacjentem oraz pojecie zaufania w interakcji z Z oceng otwartymi
pacjentem i zamknigtymi
test
W3 zna psychospoleczne.konsekweane hospitalizacji D WO +4+ Wyktad Zaliczenie z pytaniami
i choroby przewlekte;j Z oceng otwartymi
i zamknigtymi
test
W4 rozumie rolg rodziny pacjenta w procesie leczenia| D.W10.+++ Wyldad Zaliczenie Z pytaniami
Z ocena otwartymi
i zamknigtymi
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zna problematyke adaptacji pacjenta i jego test
W5 rodziny do choroby jako sytuacji trudnej oraz D W1l ++ Wyktad Zaliczenie z pytaniami
do zwigzanych z nig wydarzen, w tym umierania ' ' Z oceng otwartymi
i procesu zatoby rodziny i zamknigtymi
. . . . test
rozumie rolg stresu w etiopatogenezie i przebiegu . . .
W6 chorob oraz mechanizmy radzenia sobie ze D.W12.++ Wyklad Zaliczenie Z pytaniami
stresem Z oceng otwartymi
i zamknietymi
. . test
zna zasady motywowania pacjenta do Zaliczenie Z pytaniami
w7 prozdrowotnych zachowan i informowania D.W15.++ Wyktad P .
o niepomy$lnym rokowaniu zoceng otwartymi
i zamknietymi
potrafi uwzglednia¢ w procesie postgpowania kolokwium
Ul Ferapeu_tyczqego syblektywr)e potrzeby D UL +4+ Cwiczenia Zaliczenie pisemny ra}port
i oczekiwania pacjenta wynikajace z Z oceng z zadan
uwarunkowan spoteczno-kulturowych aktywnosé
potrafi dostrzega¢ oznaki zachowan Zaliczenie i';grlr?:w;;m;rt
U2 antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych oraz D.U2.+++ Cwiczenia P y ’p
A . . Z oceng z zadan
wlasciwie na nie reagowac aktywnosé
kolokwium
U3 potrafi budowac _atmosfere; zaufar_lia podc_:zas D.Ud ++ Cwiczenia Zaliczenie pisemny raport
catego procesu diagnostycznego i leczenia T Z oceng z zadan
aktywnos$¢
potrafi przeprowadzaé rozmowe z pacjentem kolokwium
dorostym, dzieckiem i rodzing Zaliczenie isemnv ranort
U4 z zastosowaniem techniki aktywnego stuchania i D.U5.++ Cwiczenia P y ,p
. . . Z oceng z zadan
wyrazania empatii oraz rozmawiac aktvwinodé
Z pacjentem o jego sytuacji zyciowej Y
potrafi informowa¢ pacjenta o celu, przebiegu i Kolokwium
ewentualnym ryzyku proponowanych Zaliczenie isemny raport
U5 dziatan diagnostycznych lub terapeutycznych D.U6.++ Cwiczenia P y ’p
‘o i Z oceng z zadan
oraz uzyskac jego §wiadomg zgode na aktywnodé
podjecie tych dziatan Y
kolokwium
Us potrafi angazowa¢ pacjenta w proces D.U7 ++ Cwiczenia Zaliczenie pisemny raport
terapeutyczny T Z oceng z zadan
aktywnos¢
kolokwium
potrafi przekaza¢ pacjentowi i jego rodzinie - o . Zaliczenie pisemny raport
u7 informacje o niekorzystnym rokowaniu D.U8. Cwiczenia Z oceng z zadan
aktywnos¢
Co .. . , kolokwium
udziela¢ porad w kwestii przestrzegania zalecen . . .
. . Zaliczenie pisemny raport
us terapeutycznych i prozdrowotnego D.U9.++ Cwiczenia ,
trybu zycia Z oceng z zadan
aktywnos¢
. . . kolokwium
potrafi stosowaé¢ w podstawowym zakresie Zaliczenie isemnv ranort
U9 psychologiczne interwencje motywujgce D.U1l.+++ Cwiczenia 7 oceng P 5 zeziaﬁp
i wspierajace aktywnosé
kolokwium
U10 potr.afl kon_lumkowa_? si¢ ze w_spoipraco_wnlkaml, D.UL2 +++ Cwiczenia Zaliczenie pisemny ra}port
udzielajac informacji zwrotnej i wsparcia Z oceng z zadan
aktywnos¢
jest gotow do nawiazania i utrzymania pisemny raport
K1 gl@k_)oklego oraz pelnego szagunku kont.akt.u z K K14+ Cwiczenia Zaliczenie » zadan
pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla Z oceng aktywnosé
réznic §wiatopogladowych i kulturowych Y
. . pisemny raport
. . . L . L . Zaliczenie ,
K2 jest gotow do kierowania si¢ dobrem pacjenta K.K2+++ Cwiczenia 2 ocen z zadan
4 aktywno$¢
K3 jest gotow do propagowania zachowan K KB+++ Cwiczenia Zaliczenie plsezrrljzi;aﬁport
prozdrowotnych ' Z oceng aktywnosé

Literatura i pomoce naukowe
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chorych somatycznie. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellofiskiego WUIJ, Krakow (s. 253-275).

Orzechowska, A., Gatecki, P. (2011) Zaburzenia psychosomatyczne w ujeciu terapeutycznym. Wroctaw, Wydawnictwo Continuo.

Pomoce naukowe
Rzutnik multimedialny

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktoéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]
) o | d Zajecia bez
Udziat w zajgciach, aktywno$é e nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wlasna studenta
(IGK) (ZBN)
Udziat w ... wykiadach X X 10 [h]
Udziat w .... éwiczeniach / éwiczeniach laboratoryjnych X X 20 [h]
Udziat w konsultacjach 10 [h] X X
Przygotowan!e do wyl.dado.w/cwzczei? X 20 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia /egzaminu
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 10 [h])/ 0,3 ECTS 20 [h]/0,7 ECTS 30 [h}/ 1 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi
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