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0912/0/7/ST-NST/E-8 = 5 Rehabilitation
Jezyk wykladowy polski
Wersja przedmiotu pierwsza Rok akademicki 2020/2021
Wydzial Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Lekarski
Specjalmos¢ e
Specjalizacja 1 emmmemee
Poziom ksztalcenia (studiow) jednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia (studiow) ogolnoakademicki
Forma prowadzenia studiéw Studia stacjonarne/niestacjonarne
Semestr / semestry VIII letni
Przynaleznos$¢ do grupy przedmiotow Modut E: Nauki kliniczne niezabiegowe
Poziom przedmiotu podstawowy
Status przedmiotu obowiqgzkowy
Forma zajec¢ Liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, Wyktady [0 h]
LR, Ik ECUS Seminaria [15 h] 3ECTS
Cwiczenia kliniczne [30 h]
*przedmiot  powigzany z  prowadzonymi
Powiazanie przedmiotu badaniami naukowymi [22,5N] 1,5 ECTS
nauki o zdrowiu

Forma nauczania

Seminaria: tradycyjna zorganizowana w Uczelni
Cwiczenia kliniczne - w pracowniach: kinezyterapii i fizykoterapii

Wymagania wstepne

Anatomia, biologia medyczna, biofizyka - opanowanie efektéw
ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji spotecznych
z poprzednich lat studiow

Jednostka prowadzaca przedmiot

Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Koordynator przedmiotu

Kierownik jednostki

Osoby prowadzace przedmiot

Seminarium- dr hab. med. M. Janiszewski — prof. UTH Rad.,

Cw. kliniczne- lek. med. Agnieszka Zawadzka

Adres wydzialowej strony internetowej

http://www.wnminoz.uniwersytetradom.pl/



http://www.wnminoz.uniwersytetradom.pl/

Adrese-mail, telefon koordynatora dziekan.wnminoz@uthrad.pl; tel. 48 361-73-50

*wpisaé¢ tylko w przypadku, gdy przedmiot mozna powigzaé z praktycznym przygotowaniem zawodowym w
przypadku profilu praktycznego lub z prowadzonymi badaniami naukowymi w przypadku profilu

ogolnoakademickiego)
EFEKTY KSZTALCENIA, SPOSOB PROWADZENIA ZAJEC I WERYFIKACJA EFEKTOW

KSZTALCENIA

Cel przedmiotu:

- zapoznanie studenta z mozliwosciami z zakresu rehabilitacyi,

Cel ksztalcenia: - zapoznanie ze wskazaniami i przeciwskazaniami do interwencji.

- zwrocenie uwagi na istotng role poszczegolnych technik rehabilitacyjnych w
kompleksowym leczeniu pacjenta.



mailto:dziekan.wnminoz@uthrad.pl

Tre$ci programowe:
(Seminaria)
(Cwiczenia Kkliniczne)

- Rehabilitacja medyczna - podstawowe pojecia, historia, cel, metodyka, zakres
kompetencji zespotu rehabilitacyjnego. Polska Szkota Rehabilitacji. Klasyfikacjia WHO -
ICF (WHO - International Classification of Functioning).

- Wskazania i przeciwskazania do interwencji z zakresu rehabilitacji. Leczenie
uzdrowiskowe.

- Rehabilitacja schorzen wieku dziecigcego, 0sob starszych. Fizjoterapia w zespotach
bolowych.

- Rehabilitacja po urazach kregostupa i rdzenia kregowego. Zasady usprawniania
pacjentow po urazach rdzenia kregowego.

- Specyfika rehabilitacji w chorobach uktadu krgzenia i po operacjach serca oraz w
chorobach pulmonologicznych.

- Badanie ortopedyczne, neurologiczne, kwalifikacja do rehabilitacji, ocena
niepetnosprawnosci (ocena kinezjologiczna, statyka i dynamika uktadu ruchu, wydolnosé
ukladu krgzenia i oddechowego, ocena neuropsychologiczna, psychospoteczna).

- Techniki uzywane w rehabilitacji: fizykoterapia, kinezyterapia, terapia manualna,
techniki ostrzykniec, elektrostymulacja funkcjonalna, balneoterapia, biofeedback.

- Mozliwosci rehabilitacyjne w chorobach reumatycznych.

- Rehabilitacja w chorobach neurologicznych ( po udarze mozgu).

- Psychologiczne problemy osob niepetnosprawnych ruchowo.

Cwiczenia kliniczne:

1. Badanie statyczne narzqdow ruchu.: pomiary liniowe (diugosci i obwodow), ocena
postawy ciata. Badanie dynamiczne narzqdow ruchu: pomiary liniowe i kqtowe stawow
obwodowych i kregostupa (w poszczegolnych odcinkach,).

2. Doskonalenie umiejetnosci wykonywania testow funkcjonalnych w obrebie kregostupa i
stawow obwodowych.

3. Metodyka testowania grup miesniowych w obrebie konczyn gornych, dolnych i tutowia
wedtug metody SFTR.

4. Prezentacja i doskonalenie zasad wykonywania éwiczen biernych (pozycja wyjsciowa,
stabilizacja, prowadzenie ruchu).

5. Metodyka wykonywania éwiczen biernych i éwiczeh czynnych

6. Analiza chodu, rodzaje chodu patologicznego — nauka chodu z wykorzystaniem sprzetu
ortopedycznego, testy lokomocyjne.

7. Szkota plecow. Systematyka cwiczen korekcyjnych, ¢wiczenia ksztaltujgce nawyk
prawidtowej postawy, ¢w. ogolnieusprawniajgce w wybranych jednostkach chorobowych.
8. Rodzaje chodu o kulach. Nauka czynnosci zycia codziennego.

9. Nauka obstugi urzqdzen (z zakresu medycyny fizykalnej), z zachowaniem warunkow
bezpieczenstwa dla obstugujgcego oraz pacjenta. Przeprowadzanie wywiadu przed
wykonywaniem zabiegow z wykorzystaniem roznych czynnikow fizykalnych.

10. Praktyczne wykonywanie zabiegow na rézne czesci ciata z wykorzystaniem ciepta
powierzchownego i zimna: masaz kostkq lodu, oktady z pokruszonego lodu oraz inne zimne
oktady. Kriostymulacja. Wykorzystanie czynnikow fizykalnych w leczeniu urazow (metoda
PRICE). Zastosowanie poznanych czynnikéw fizykalnych w usprawnianiu pacjentow.
Techniki i metody aplikacji ultradzwiekéw.

11.Techniki i metody aplikacji pola elektromagnetycznego wielkiej czestotliwosci, pola
magnetycznego niskiej czestotliwosci.

12. Swiatlolecznictwo. Wykonywanie zabiegéw z zastosowaniem promieniowania
podczerwonego oraz ultrafioletowego. Metodyka oznaczania dawki progowej promieni
ultrafioletowych. Metodyka zabiegow promieniowaniem laserowym matej mocy. Miejsce
zabiegow fizykalnych w procesie usprawniania pacjentow z roznymi schorzeniami. 13.
Zastosowanie poznanych czynnikow fizykalnych. Okreslanie stanu pacjenta, wyznaczanie
celow blizszych i dalszych, ustalanie planu terapii z uwzglednieniem poznanych metod i
srodkow. Doskonalenie poznanych technik terapeutycznych.

14. Metodyka i praktyczne wykonywanie zabiegow z zastosowaniem prgdow
diadynamicznych, prqdu Traberta, prgdow TENS, prqdow interferencyjne wg. Nemeca oraz
innych technik czteropolowych i dwupolowych, stymulacji wysokonapieciowej i
mikroprgdow, neuromigsniowej elektrostymulacji z zastosowaniem prgdow Kotza, prgdow
typu faradycznego.




terapii z uwzglednieniem poznanych metod i Srodkow

niepetnosprawnosci.
(Lgcznie 45 godz. — 1,5 pkt.ECTS)

*przedmiot powigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi:

15 .Okreslanie stanu pacjenta, wyznaczanie celow blizszych i dalszych, ustalanie planu

Osiggniecie wszystkich efektow uczenia sie w zakresie: wiedzy, umiejetnosci
praktycznych, oraz kompetencji spotecznych — przewidzianych w trakcie realizacji
przedmiotu: Rehabilitacja — umozliwia absolwentowi udziat w badaniach naukowych
dotyczqcych diagnostyki, leczenia, oraz profilaktyki pacjentow z roznymi formami

Seminaria: metoda tradycyjna, poparta prezentacjq audiowizualng, z aktywnym udziatem
studentow, odpowiadajqgcych na pytania prowadzgcego zajecia lub rozwigzujgcych

Metody ksztalcenia przedstawiane problemy kliniczne
(dydaktyczne): Cwiczenia kliniczne: odbywajq si¢ w pracowni kinezyterapii i fizykoterapii — polegajg na

¢wiczen przez pacjenta, ocenie wynikow leczenia

zapoznaniu ze sprzetem i metodami rehabilitacji, towarzyszeniu przy wykonywaniu

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektéw
ksztalcenia, sposob
obliczania oceny
koncowe;j:

przystgpienia do egzaminu.

Na oceng z seminariow i éwiczen klinicznych sktada sie: ocena zakresu wiedzy i
umiejetnosci z kazdeQo z tematu seminariow i ¢wiczen klinicznych (80%), frekwencja na
seminariach (20%), frekwencja na éwiczeniach klinicznych (100%). Uzyskanie oceny
pozytywnej z seminariow i éwiczen klinicznych jest warunkiem koniecznym do

Zaliczeniem przedmiotu jest ocena z egzaminu teoretycznego i praktycznego.
Ocena koncowa z przedmiotu obliczana zgodnie z uchwalg Rady Wydziatu.

Efekty ksztalcenia dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych a forma Metody weryfikacji
zajeé efektow ksztalcenia
is efektow ksztalcenia dl Kierunko Forma M
NP e Opis efe tow sztalcenia dla wy rma - etody_
. przedmiotu (EKP) efekt realizacji . ", | sprawdzania
ksztatcenia , . . . . zaliczen .
Student, ktory zaliczyt przedmiot ksztatcenia zajec i oceny
. o Seminaria Ueslh :
W1 - zna i rozumie pojecia kalectwa, E W30 Ciczenia Zaliczenie Egzamin
inwalidztwa i niepetnosprawnosci ' . udziatu w pisemny
kliniczne zajeciach,
: Seminaria Test, .
W2 - zna role i metody stosowane w E W3l Ciczenia Zaliczenie Egzamin
rehabilitacji medycznej ' L udziatu w pisemny
kliniczne zajeciach,
- potrafi przeprowadzic¢ odpowiednie Qeprifirara Test, _
Ul badanie podmiotowe i przedmiotowe z E.U3 Crwiczenia Zaliczenie Egzamin
uwzglednieniem badania ortopedycznego E.U4 Klini udziatu w pisemny
i neurologicznego INICZNE | zajeciach,
. Test,
- dokonuje analizy funkcjonalnej pacjenta et Zaliczenie Egzamin
2 ) E.U22 Wi 1 . :
U niepetnosprawnego o Cl‘(vlt_zlczzema udziatu w pisemny
iniczne it
- proponuje program rehabilitacji w SEIIETE Zaliczenie | - ona przez
U3 p. P ; ! 2 hg bach ) E.U23 Cwiczenia udziatu w naucz F():iela
najczestszych chorobac Kliniczne el y
S : . Seminaria )
K1 potrafi nawiqzaé i utrzymac gleboki i K K1 Ciczenia Ciggla ocena przez
pelen szacunku kontakt z chorym, ' . obserwacja | pauczyciela
kliniczne
L L Seminaria )
K2 kieruje sie dobrem chorego, stawiajqc je K K2 Cviczenia Ciggla ocena przez
na pierwszym miejscu, ' Kliniczne obserwacja | nauczyciela




L L Seminaria i
K3 przejstrzega tajemnicy lekarskiej i praw K K3 Ciczenia Ciggla ocena przez
pacjenta, ' Kliniczne obserwacja | pauczyciela
posiada swiadomosé wlasnych Seminaria Cinel ocena przez
. Z o .. 7z Z . iqgla
K4 ograniczeri i umlejgtnosc statego K.K5 CM_)lc_zema obserwacja | nauczyciela
doksztalcania sie, kliniczne

K.K9 SEMIETE Ciggl ocena przez

K5 dba o wizerunek wiasnego zawodu; . Cwiczenia 1agta .
= g K.K10 Kliniczne obserwacja | pauczyciela

Stopien osiagnigcia kierunkowych efektow ksztalcenia: np.: K WGO1- +++; ..K_WKO03 - ++; ...

Literatura podstawowa, literatura uzupeliajgca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Kiwerski J.: Rehabilitacja medyczna. PZWL, Warszawa 2011.

2. Kiwerski J., Wlodarczyk K.: Fizjoterapia ogdlna. PZWL Warszawa 2014.

Literatura uzupelniajaca:

1. Laider P.: Rehabilitacja po udarze mozgu. PZWL Warszawa 2014.
2. Barinow-Wojewodzki A.: Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych. PZWL Warszawa 2014.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektow ksztalcenia — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]

Inne godz.

Zajecia bez

Udzial w zajeciach, aktywnos$¢ ! Zajecia
kontaktowe nauczyciela dvdaktvezne
(IGK) (ZBN) ydaxty
Udziat w wyktadach X X [0 h]
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow X [Oh] X
Udziat w seminariach X X [15 h]
Udziat w ¢wiczeniach klinicznych X X [30 h]
sar‘nodzrlelrje.przygotowame si¢ do seminariow i X [15h] X
¢wiczen klinicznych
Udziat w konsultacjach [8h] X X
Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu X [20h] X
Udziat w egzaminie / zaliczeniu [2h] X X
Inne... X X [0 h]
P, [10 h}/ [35h]/ [45 h]/

Sumaryczne obciazenie praca studenta 03 ECTS 1.2 ECTS 1,5 ECTS




Punkty ECTS za przedmiot 3 pkt. ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

podpis koordynatora przedmiotu data podpis kierownika
podstawowej jednostki organizacyjnej




