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KARTA OBSERWACJI POŁOŻNICY I NOWORODKA 
	I. Dane personalne położnicy 

	Nazwisko i imię (inicjały)
	
	Wiek
	

	Oddział
	
	Nr sali 
	



	OBSERWACJA POŁOŻNICY
	OBSERWACJA NOWORODKA

	Doba połogu
	
	Doba życia
	

	
Tętno
[HR]
	Częstotliwość
	
	
Masa ciała
	
………….[g]

	
	Miarowość
	
	
	

	
	Napięcie
	
	
	

	
	Ocena
	
	
	

	


Ciepłota ciała
	Pomiar
	
	


Oddech
	Częstość
	

	
	

Interpretacja wyniku
	
	
	
Charakter
	prawidłowy
	□

	
	
	
	
	
	przyśpieszony
	□

	
	
	
	
	
	zwolniony
	□

	
	
	
	
	Zaleganie wydzieliny 
(wód płodowych)
	
nie  □
	
tak  □

	
	
	
	
	Inne
	

	
Ciśnienie tętnicze krwi
[RR]
	Pomiar
	
	

Zachowanie
	· apatia
	□

	
	
	
	
	· sen
	□

	
	Interpretacja wyniku
	
	
	· aktywność ruchowa
	□

	
	
	
	
	· płacz
	□

	


Oddech
	Częstość
	
	


Stan skóry
	· bladoróżowa
	□

	
	
Charakter
	prawidłowy
	□
	
	· blada
	□

	
	
	przyśpieszony
	□
	
	· zażółcona
	□

	
	
	zwolniony
	□
	
	· marmurkowa
	□

	
	Zaleganie wydzieliny
	nie   □
	tak   □
	
	· zasiniona
	□

	
	
	
	
	
	· zaczerwieniona
	□

	Zabarwienie skóry
	
	Napięcie mięśniowe
	· dobrze napięte
	□

	
	
	
	· wiotkie
	□

	
	
	
	· spastyczne
	□

	

Obrzęki
	

nie     □
	tak     □
	
Stany przejściowe
	· spadek masy ciała
	□

	
	
	Lokalizacja
	
	· żółtaczka fizjologiczna
	□

	
	
	
	
	· podwyższona temperatura
	□

	
	
	
	
	· rumień noworodkowy
	□

	
	
	
	
	· odczyny ciążowe 
	□

	

Dno macicy
	Wysokość w stosunku do pępka lub spojenia łonowego
	
Oddawanie moczu
	
Ilość moczonych pieluch na dobę
	


	
	
	
	
	

	Odchody połogowe
	Ilość
	
	Oddawanie stolca
	Smółka
	nie    □
	tak     □

	
	Kolor
	
	
	Ilość oddanych stolców
	

	
	Zapach
	
	
	
	

	



Stan krocza
	
Pęknięcie

	
nie   □

	
tak   □

	



Odżywianie
	


Rodzaj pokarmu
	naturalne
	□

	
	
	
	
	
	
	mieszane
	□

	
	
	
	
	
	
	sztuczne
	□

	
	

Nacięcie
	

nie   □
	

tak   □




	
	
	zaburzenia jelitowe
	□

	
	
	
	
	
	
	ulewania
	□

	
	
	
	
	
	
	kolka jelitowa
	□

	



Gruczoły piersiowe
	· prawidłowe
	□
	



Stan kikuta pępowinowego
	
Kikut pępowinowy
	wilgotny
	□

	
	· twarde, bolesne
	□
	
	
	suchy
	□

	
	· zaczerwienione

	□
	
	
	ropiejący
	□

	
	Uwagi
	
	

Dno pępka
	suche
	□

	
	
	
	
	wilgotne
	□

	
	
	
	
	ropiejące
	□

	
	
	
	
	stan zapalny okołopępkowy
	□

	

Brodawki sutkowe
	· dobrze wykształcone
	□
	

Stan oczu
	obrzęk powiek
	□

	
	· płaskie
	□
	
	łzawienie
	□

	
	· wklęsłe 
	□
	
	obecność wydzieliny śluzowej
	□

	
	· 
	
	
	obecność wydzieliny ropnej
	□

	
Laktacja
	Proces laktacji
	
Szczepienia
	WZW
	Dawka
	

	
	nie     □
	tak     □
	
	
	Droga podania
	

	
	
	
	
	BCG
	Dawka
	

	
	
	
	
	
	Droga podania
	

	

Karmienie piersią
	nie     □
	tak     □
	

Testy przesiewowe
	Fenyloketonuria
	□

	
	Czynniki utrudniające karmienie piersią
	
	Hypotyreoza
	□

	
	
	
	Mukowiscydoza
	□

	
	
	
	Badanie słuchu
	□

	
	
	
	Badanie stawów biodrowych
(objaw wyważenia)
	□

	
Stan emocjonalny
	

Nastrój
	wyrównany
	□
	
Zastosowana terapia
	

	
	
	podwyższony
	□
	
	

	
	
	obniżony
	□
	
	

	
Data i podpis studenta/tki
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