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Zajecia fakultatywne:
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Nazwa
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Optional Classes:
Healthy Nutrition

Jezyk wykladowy

polski

Wersja przedmiotu

druga Rok akademicki

2019/2020

Wydzial Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Lekarski
Specjalmos¢ | e

Specjalizacja

Poziom ksztalcenia (studiow)

jednolite studia magisterskie

Profil ksztalcenia (studiow)

ogolnoakademicki

Forma prowadzenia studiow

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Semestr / semestry VI letni
Przynalezno$¢ do grupy przedmiotow ZAJECIA FAKULTATYWNE
Poziom przedmiotu podstawowy

Status przedmiotu do wyboru

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Forma zajgc Liczba godzin

Liczba punktéw ECTS

Wyktady [15 h]
Cwiczenia [15 h]
Zajecia praktyczne [0 h]

2 ECTS

Powiazanie przedmiotu

*  przedmiot powigzany z prowadzonymi

badaniami naukowymi

[30 h] 1 ECTS

Forma nauczania

Wykiad: Tradycyjna zorganizowana w uczelni

Wymagania wstepne

Lista studentow zgodnie z wpisem na Il rok studiow

Jednostka prowadzaca przedmiot

Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Koordynator przedmiotu

Kierownik jednostki

Osoby prowadzace przedmiot

Wyktady i éwiczenia: dr Marta Stelmasiak

Adres wydzialowej strony internetowej

www.wnminoz.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

dziekan.wnminoz@uthrad.pl ; tel. 48 361-73-50

*wpisac¢ tylko w przypadku, gdy przedmiot mozna powigzac z praktycznym przygotowaniem zawodowym w

przypadku profilu praktycznego
ogolnoakademickiego)

lub z

prowadzonymi badaniami naukowymi

w przypadku profilu



http://www.wnminoz.uniwersytetradom.pl/
mailto:dziekan.wnminoz@uthrad.pl

EFEKTY KSZTALCENIA, SPOSOB PROWADZENIA ZAJEC I WERYFIKACJA EFEKTOW

KSZTALCENI

Cel ksztalcenia:

Cel przedmiotu:

\Poznanie podstaw zywieniowych uwarunkowan zdrowia, okreslenie diet,
ustalenie diet w zaleznosci od genetycznych uwarunkowan poszczegolnych ludzi.

Tre$ci programowe:

W trakcie zajec student zapoznaje sie z podstawami zZywienia i diety koniecznych

(Wyklady) dla utrzymania zdrowia populacji jak i poszczegolnych osob w zaleznosci od ich
cech genetycznych oraz srodowiska, w jakim przebywajq,
Metody ksztalcenia Wyktady i éwiczenia: polgczone ze swobodng dyskusjq, wsparty prezentacjami
(dydaktyczne): audiowizualnymi.

Rygor zaliczenia,

kryteria oceny osiggnietych
efektéw ksztalcenia, sposob
obliczania oceny koncowej:

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem - test Z wiedzy 80%, obowigzkowa obecnos¢
na Wyktadach -100%, aktywnosc na zajeciach (10%).

Efekty ksztalcenia dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych a forma Metody weryfikacji
zajeé efektéw ksztalcenia
Opis efektow ksztalcenia dla Kierunkowy -
przedmiotu (EKP) Forma realizacji Metody
Numer efektu ; . . efekt o Forma .
ksztalcenia Studer_lt, ktor}f zaliczyt prze_:dmlot_ ksztalcenia zajec saliczef spr_awdzanla
(W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (EKK) dydaktycznych i oceny
gotow do:
Konsekwencje niedoboru witamin lub C.w48 Zaliczenie

W1 mineratow i ich nadmiaru w organizmie, C.W50 Wyktady udziatu w Test
konsekwencje niewtasciwego odzywiania zajgciach,
umie podac wskazania do odpowiednich Zaliczenie

Ul diet w zaleznosci od stanu zdrowia lub D.U8 Wyktady udziatu w Test
choroby zajeciach,

Zaliczenie

u2 stosuje leczenie zywieniowe E.U25 Wyklady udziatu w Test

zajeciach,

K1 kzerzfje sig dobrein? chorego, stawiajgc je K K2 Wklady Ciggla Ocena przez
na plerwszym miejscu obserwacja nauczyciela
posiada Swiadomos¢ wlasnych Ciael Ocena praez

K2 ograniczen l um'iejanos'é statego K.K5 Wyklady obsel?vgveﬁ:ja nauczygiela
doksztalcania sig.

Stopien osiggnigcia kierunkowych efektow ksztatcenia: np.: K WGO1- +++; .K_WKO03 - ++; ...

Literatura podstawowa, literatura uzupeliajaca, pomoce naukowe

1. Langley-Evans S.: Zywienie. Wplyw na zdrowie czlowieka. PZWL Warszawa 2013.
2. Wtodarek D. i wsp.: Dietoterapia. PZWL Warszawa 2014.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia zakladanych efektéw ksztalcenia — bilans punktow ECTS

Udzial w zajeciach, aktywnos¢

Obcigzenie studenta [h]




Inne godz. Zajecia bez Zaiecia
kontaktowe nauczyciela d dalJ:t; czne
(IGK) (ZBN) ydaxty
Udzial w wyktadach X X [15 h]
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow X [20h] X
Udziat w ¢wiczeniach X X [15h]
Udziat w zajeciach praktycznych X X [Oh]
Samodzielne przygotowanie si¢ do zajec praktycznych X [0h] X
Udziat w konsultacjach [8h] X X
Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu X [Oh] X
Udziat w egzaminie / zaliczeniu [2h] X X
Inne... X X [0 h]
cL [10n]/ [20n]/ [30n}/
Sumaryczne obciazenie praca studenta 0,33 ECTS 0,67 ECTS 1ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 pkt. ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

podpis koordynatora przedmiotu

data

podpis kierownika

podstawowej jednostki organizacyjnej




