Wymagania edytorskie – artykuł
1. Objętość artykułu to 25000- 30000 znaków ze spacjami (max 8-12 stron wliczając w to grafiki, rysunki, tabele itp.);
2. Format A4, marginesy 2,5 cm z każdej strony;
3. Czcionka Times New Roman 12 pkt, odstępy między wierszami 1 pkt;
4. Wielkość wcięcia wierszy akapitowych [Tab] – 1,5 ;
5. Tekst artykułu wyjustowany;
6. Grafiki powinny być przedstawione w odcieniach szarości;
7. Podpis rysunku powinien być umieszczony pod rysunkiem do lewej Rys.1. W tekście (Rys.1), natomiast podpis tabeli powinien być umieszczony nad tabelą do lewej Tab.1. W tekście (Tab.1);
8. Podpisy tabel, grafik itp. Czcionka Times New Roman 10 pkt.
9. Cytowania bibliografii w tekście wg kolejności występowania i podawane w nawiasach kwadratowych [1,2], [3-8]. W przypadku cytowań badań lub instytutów i podobnych „Badania Kowalskiego [7] udowadniają…” lub „Badania Kowalskiego i Nowaka [8] udowadniają…” lub Badania Kowalskiego i in. [9] udowadniają…” lub „Według definicji z Dyrektywy XX/XX…”. Powyższe cytowania muszą być odniesione w literaturze. Jeśli wymieniane są dwie prace do jednego cytowania to pozycje oddzielone powinny być średnikiem;
10. W przypadku dokumentów elektronicznych należy podać nazwę strony, link i datę dostępu, np.: Internetowa encyklopedia PWN. http://encyklopedia.pwn.pl/ (dostęp 14 lutego 2018 r.);
11. Konstrukcja pozycji w bibliografii powinna wyglądać: Autorzy. Tytuł. Czasopismo. Rok; tom (zeszyt): numery stron, czyli należy podać kolejno: nazwisko autora i pierwszą literę jego imienia lub imion, tytuł pracy, a następnie obowiązujący skrót tytułu czasopisma, rok wydania, tom, zeszyt (w nawiasie) oraz strony, które dana rozprawa obejmuje, np.: 
Milewska E., Andryszczyk M., Grajek Z. W., Kleszczewska E., Apanasewicz J., Borowa M. Problemy pielęgnacyjne u chorych hemodializowanych z chorobami sercowo-naczyniowymi. Med Og Nauk Zdr. 2017; 23(4): 225-228. 
W przypadku gdy artykuł posiada nr DOI należy umieścić na końcu cytowania, np.

[bookmark: _Hlk102159561]Dziki L.,  Sikora A. Borreliosis in pregnant women-the current state of knowledge. Med Og Nauk Zdr. 2022;28(1):1-7. DOI: https://doi.org/10.26444/monz/146450

Przykłady:

Olszanecka-Glinianowicz M., Czupryniak L. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Badań Nad Otyłością i Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego w sprawie stosowania niskokalorycznych substancji słodzących. Praktyka Lekarska. 2013; 83: 5-7.

Palou A., Bonet M. L., Picó C. On the role and fate of sugars in human nutrition and health. Introduction. Obesity Rev. 2009; 10(1): 1-8.

Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (We) Nr 1129/2008 W Sprawie 
Dodatków Do Żywności Z Dnia 11 Listopada Grudnia 2011.
Podręczniki, monografie 
Jadamus-Niebrój D. Aktualne problemy w pielęgniarstwie pediatrycznym. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2014, s. 38-42.

12. Wzory powinny być napisane w edytorze równań lub jako grafika o dobrej jakości;
13. Grafiki i tabele muszą być osadzone w tekście w miejscu docelowym, tzn. nie powinny być umieszczone na końcu artykułu lub w oddzielnym pliku;
14. Nagłówek powinien zawierać kolejno: Imię i nazwisko, afiliacje, tytuł pracy w języku polskim (czcionka pogrubiona dużymi literami) i angielskim (dużymi literami);
15. Afiliacja przykładowa powinna zawierać: nazwę Uniwersytetu, Wydziału, Studenckiego Koła Naukowego (jeśli dotyczy). W innych przypadkach wpisuję się tylko jednostkę naukową/organizacyjną itp.;
16. Artykuł powinien zawierać za tekstem artykułu słowa klucze w ilości 3-5 oraz dane kontaktowe do pierwszego autora tj.: imię i nazwisko oraz e-mail;
17. Zwroty i nazwy obcojęzyczne – kursywą;
18. Nazwa pliku z tekstem: artykuł_PL Imię i nazwisko (w przypadku artykułu w języku polskim lub artykuł_ENG Imię i nazwisko (w przypadku artykułu w języku angielskim – jeśli dotyczy);
19. Artykuł nie powinien zawierać hiperlinków;
20. Układ jednostek SI w formacie: 1.5 kg ha-1 a-1;
21. O kolejności autorów decyduje osoba zgłaszająca się do udziału, z zastrzeżeniem, iż to ona musi być pierwszym autorem;
22. Artykuł powinien być nawiązaniem do streszczenia i odwrotnie.

23. 
Imię i nazwisko, Imię i nazwisko
Uniwersytet XXX
Wydział XXX
Studenckie Koło Naukowe XXX
Tytuł pracy w języku polskim
Tytuł pracy w języku angielskim
Konstrukcja pracy:
Artykuł badawczy:
1. Wstęp
1. Materiał i Metody
1. Wyniki
1. Dyskusja (można połączyć z 3. Wyniki jako „Wyniki i dyskusja” )
1. Wnioski (można połączyć z 4. Dyskusja jako „Dyskusja”; „Dyskusja i wnioski”)
1. Bibliografia (wymieniona wg kolejności występowania w tekście, podana w nawiasach kwadratowych, np. [3-5]).
Artykuł przeglądowy (dopuszczalne są niewielkie zmiany w konstrukcji pracy):
1. Wstęp
1. Opis zagadnienia
1. Przegląd bibliografii
1. Podsumowanie (lub „Wnioski”; „Podsumowanie i wnioski”)
1. Bibliografia (wymieniona wg kolejności występowania w tekście, podana w nawiasach kwadratowych, np. [3-5])



