PRZYGOTOWANIE | REALIZACJA PRACY DYPLOMOWEJ

1. Studenci kierunkéw pielegniarstwo pierwszego 1 drugiego stopnia, fizjoterapii
jednolitych studiow magisterskich, kosmetologii pierwszego stopnia zobowigzani sg do
wykonania i ztozenia pracy dyplomowe;j. Studenci studiéw pierwszego stopnia wykonuja
prace licencjacka za$ drugiego stopnia i jednolitych studiéw magisterskich wykonuja prace
magisterska.

2. Czas trwania seminarium dyplomowych okresla plan studiow dla poszczegdlnych
kierunkow.

3. Podstawowe informacje zwigzane z przygotowaniem pracy dyplomowej okresla
Regulamin studiéw UTH Radom.

4. Dziekan ustala limit prac dyplomowych dla kierunkéw majgcych w programach wymog
napisania pracy dyplomowej, przydzielanych poszczegdlnym pracownikom, zgodnie z
zarzadzeniem Rektora.

5. Kierownicy Katedr na poczatku semestru poprzedzajacego ostatni rok studiow
(wlasciwy dla pierwszego i drugiego stopnia oraz jednolitych studiow magisterskich)
przedstawiaja Dziekanowi propozycje promotorow prac, ktore to Dziekan zatwierdza.

6. Tematyka i1 zakres prac dyplomowych musi mie¢ merytoryczny zwigzek z kierunkiem
ksztatcenia.

7. Na poczatku maja w terminach ustalonych przez Dziekana (o czym kazdy student jest
poinformowany e-mailowo) zostaje uruchomiona w systemie ,,E-Uczelnia” mozliwo$é
wyboru promotora — online. Studenci wybierajg promotorow w obrebie ustalonych przez
Dziekana limitow.

8. O pierwszenstwie w przydziale promotora w systemie ,,E-Uczelnia” decyduje wysokos¢
sredniej z ocen uzyskanych w toku studiéw ($rednia z semestrow I, II, III w przypadku
studiéw pierwszego stopnia; srednia z semestru I w przypadku studiow drugiego stopnia;
srednia z semestrow od I do VII w przypadku jednolitych studiow magisterskich).
Kolejnos¢ uruchomienia systemu ,,E-Uczelnia” (w interwatach co dwa dni) dla Studentow:
z $rednig od 5,0 do 4,5; nastepnie z §rednig od 4,4 do 4,0 oraz z §rednig ponizej 3,9.

9. Jezeli student nie zaloguje si¢ w kolejnosci wynikajacej z posiadanej $redniej, moze
dokona¢ wyboru promotora z grupg 0sob o nizszej $redniej.

10. Po zamknigciu list w systemie ,,E-Uczelnia” promotorzy podczas spotkan z
dyplomantami uzgadniaja ostateczny zakres tematyki prac dyplomowych, ktore
zatwierdzane sg przez Dziekana.

11. Promotorzy akceptuja przygotowane przez studentow plany realizacji prac
dyplomowych — w formie wypetnionego tzw. ,,zadania na prac¢ dyplomowa” (zatacznik nr
5), ktére studenci sktadajg w BOS w terminie do 15 listopada.

12. Przedstawione plany realizacji prac dyplomowych zatwierdza Dziekan.

13. Realizacja pracy dyplomowej odbywa si¢ zgodnie z etapami i terminami
okreslonymi w zaakceptowanych planach realizacji prac dyplomowych.

14, Na umotywowany wniosek studenta, zaopiniowany przez promotora Dziekan
moze zmieni¢ temat pracy dyplomowe;j.

15. Niezbgdng wiedze potrzebng do realizacji pracy dyplomowej studenci

zdobywaja poprzez uczestnictwo w seminariach dyplomowych i konsultacjach z
promotorami.

16. Wytyczne dotyczace przygotowania prac dyplomowych na WNMiNoZ zawiera
zatgcznik nr 6 do niniejszej procedury oraz wzory nr 1-6.



17. Promotor przed zaakceptowaniem pracy jest zobowigzany do przeprowadzenia
analizy pracy w JSA zgodnie z Uczelniang i Wydziatlowa Procedura Antyplagiatows.

18. Nie pdzniej niz 2 tygodnie przed planowanym terminem egzaminu
dyplomowego student sktada w Biurze Obstugi Studenta dwa egzemplarze dwustronnie
wydrukowanej pracy dyplomowej w migkkiej oprawie, z elektroniczng kopig pracy
dyplomowej na elektronicznym nosniku danych CD lub DVD (wklejong na wewngtrzne;j
stronie oktadki), podpisang przez promotora. Dolaczona kopia elektroniczna pracy nie
Mmoze by¢ zabezpieczona przed odczytem. W pracy dyplomowej student zamieszcza
oswiadczenie potwierdzajace samodzielno$¢ wykonania pracy dyplomowej oraz o
zgodnosci wersji elektronicznej z wersja drukowang (wzoér nr 2).



Zalagcznik nr 5
do Procedury nr 2 (PJK_2_ WNMIiNoZ)

Zadanie na prace dyplomowa

UNIWERSYTET TECHNOLOGICZNO-HUMANISTYCZNY
im. KAZIMIERZA PULASKIEGO w Radomiu
Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow:

typ

studiéw: stacjonarne/niestacjonarne

rodzaj studiow: pierwszego stopnia/drugiego stopnia/jednolite magisterskie

Zatwierdzam Rok akademicki:
Dziekan Wydziatu Temat Nr:

Radom, dnia

ZADANIE NA PRACE DYPLOMOWA

Wydano studentowi:

nazwisko i imie (imiona) studenta

I. Temat projektu:

II. Plan pracy




ITI. Cel pracy

IV. Uwagi dotyczace pracy

V. Termin wykonania poszczegdlnych czesci pracy wg. zatwierdzonego harmonogramu

VI. Termin oddania - ukonczenia pracy

VII. Konsultanci



PROMOTOR

tytuty, imie (imiona) i nazwisko promotora

|Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

podpis promotora

Temat pracy dyplomowej celem jej wykonania otrzymatem

Radom, dnia

podpis studenta



Zalacznik nr 6
do Procedury nr 2 (PJK_2_ WNMiNoZ)

WYTYCZNE DO PRZYGOTOWANIA PRACY DYPLOMOWEJ dla kierunkow
studiéw prowadzonych na Wydziale Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu (WNMiNoZ)
w Uniwersytecie Technologiczno-Humanistycznym im. K. Pulaskiego w Radomiu

Praca dyplomowa jest samodzielnym opracowaniem okreslonego zagadnienia
naukowego, lub praktycznego, prezentujacym ogdlng wiedzg i umiejetnosci studenta zwigzane
ze studiami na danym kierunku, poziomie i profilu oraz umiejetnosci samodzielnego
analizowania i wnioskowania.

W trosce o odpowiedni poziom naukowy prac dyplomowych realizowanych w obrebie
Wydziatu Nauk Medycznych 1 Nauk 0 Zdrowiu Uniwersytetu
TechnologicznoHumanistycznego im. K. Pulaskiego w Radomiu — opracowano zestawienie
szczegblowych wytycznych merytoryczno-formalnych i edytorskich.

1. ZALECENIA MERYTORYCZNE

® Tematyka i zakres prac dyplomowych musi mie¢ merytoryczny zwigzek z kierunkiem.

® Praca licencjacka jest potwierdzeniem przygotowania studenta do prowadzenia badan
naukowych poprzez nabycie przez studenta umiejetnosci polegajacych na wykorzystaniu
wiedzy uzyskanej na kierunkach pielegniarstwo i kosmetologia do rozwigzania problemu
praktycznego lub badawczego istotnego z punktu widzenia nauk medycznych, nauk o zdrowiu.
» Praca magisterska jest potwierdzeniem nabycia przez studenta umiejetnosci
prowadzenia badan naukowych polegajacych na wykorzystaniu wiedzy uzyskanej na kierunku
pielegniarstwo 1 fizjoterapia, rozwigzaniu problemu naukowo badawczego istotnego z punktu
widzenia nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

u Pod wzgledem merytorycznym — rekomendowane sg prace:

1. Katedra Fizjoterapii — badawcze, kliniczne, pogladowe, przegladowe, kazuistyczne
(studium przypadku)

2. Katedra Pielegniarstwa — badawcze, Kkliniczne, epidemiologiczne, kazuistyczne
(studium przypadku)

3. Katedra Kosmetologii — badawcze, pogladowe, przegladowe, kazuistyczne (studium
przypadku).

2. ZALECENIA FORMALNE I EDYTORSKIE
® O wartoéci pracy dyplomowej stanowi przede wszystkim jej jako$é — niemniej jednak
istotnym zagadnieniem jest tez objetos¢ opracowania, ktora powinna wynosi¢ maksymalnie do
30 stron (praca licencjacka) oraz do 50 stron (praca magisterska). Za zgoda promotora pracy,
objetos¢ jej moze ulec zwigkszeniu stosownie do opisywanego zagadnienia.

® Za zachowanie odpowiednich proporcji poszczegdlnych rozdziatdw i podrozdziatéw pracy

dyplomowej odpowiada Promotor.

® Praca dyplomowa (w wersji ostatecznej) ma by¢ drukowana dwustronnie standaryzacja

dotyczy marginesow w uktadzie: wewnetrzny: 3 cm, zewnetrzny 2 cm, gorny 1 dolny 2,5 cm.
Oprawa pracy — tzw. migkka oprawa (praca nie moze by¢ zbindowana)



® Rekomendowana czcionka: Times New Roman, rozmiar: 12 pkt., odstep miedzy wierszami
(tzw. interlinia): 1,5 wiersza, w odniesieniu do jednolitego tekstu na stronie — 30 wierszy, tekst
na stronie musi by¢ wyjustowany (wyrdwnany do prawego i lewego marginesu).
® Lokalizacja numeracji stron — zewnetrzny dolny naroznik strony (UWAGA: przy wydruku
dwustronnym — normalizacja marginesu (prawego i lewego) oraz numeracja stron bedzie
odwrotna na stronach ,,prawych” 1 ,,lewych”).

® Praca dyplomowa w wersji ostatecznej — zatwierdzona przez Promotora — powinna by¢ ztozona
do BOS2, co najmniej 2 tygodnie przed planowanym terminem obrony, w trzech
egzemplarzach. (Dopuszcza si¢ ztozenie pracy dyplomowej w 2 egzemplarzach — w sytuaciji,
kiedy Promotor rezygnuje z formy drukowanej, na korzy$¢ wersji elektronicznej).

® Do kazdego egzemplarza pracy dyplomowej nalezy dolaczyé jej wersje elektroniczng, nagrang
na plycie CD (lub DVD), umieszczong w kopercie naklejonej na wewngtrzng strone tylnej
oprawy. Zardwno koperta jak rowniez znajdujacy si¢ w niej nosnik elektroniczny (ptyta)
powinny by¢ opisane wg. schematu: imi¢ i nazwisko Studenta, nr albumu, tytut pracy.

3. UKLAD PRACY

® Pierwsza strona pracy dyplomowej powinna by¢ wypetniona wg. schematu (WZOR- 1).
Tytut pracy powinien by¢ podany rowniez w jezyku angielskim. Na stronie tytutowej nie podaje
si¢ numeracji - wydruk jednostronny.
® Na nastepnej stronie (drugiej) — juZ numerowanej — nalezy zamiesci¢ o$éwiadczenie o
samodzielnosci napisanej pracy dyplomowej (WZOR-2) —wydruk jednostronny.
® Kolejna strona (trzecia) — numerowana (jako 3-cia) zawiera podziekowania, ktére mozna
poswiecié np. Rodzicom i/lub Promotorowi. (WZOR-3) — wydruk jednostronny.
® Kolejna strona (czwarta) — (numerowana, podobnie jak wszystkie pozostate strony pracy —
wydruk dwustronny) powinna zawierac spis tresci. W celu ujednolicenia strony edytorskiej —
opracowano przyktadowe spisy tresci dla roznych typow prac (WZOR- 4, 4.1, 4.2). Spis tresci
stanowi forme¢ autorskiego opracowania (uzgodnionego i zatwierdzonego przez Promotora),
dlatego tres¢ 1 numeracja poszczegolnych rozdziatow 1 podrozdziatow bedzie w kazdej pracy
inna. W celu ujednolicenia szaty graficznej spisu tresci — zaleca si¢ zastosowanie podane]
numeracji gtéwnych rozdziatéw (oznaczonych cyframi rzymskimi — pogrubione duze litery).

Na stronie pigtej — nalezy zamiesci¢ wykaz skrotow uzytych w pracy (WZOR-5).

WSTEP - stanowigcy wprowadzenie w tematyke pracy dyplomowej powinien
zawiera¢ doniesienia naukowe — z wykorzystaniem publikacji polsko- i anglojezycznych —
bedacych przegladem aktualnej wiedzy z zakresu poruszanej problematyki, uzasadnienie
podjecia tematu, cel pracy dyplomowej, opis wykorzystanych metod badawczych, uktadu pracy
dyplomowej,
®» PODSUMOWANIE i DYDKUSJA - tytut rozdzialu sugeruje do$¢ precyzyjnie jego
zawartos¢, ktdrg powinna stanowi¢ proba syntetycznego uj¢cia wiedzy z zakresu omawiane;j
tematyki, jak rowniez swojego rodzaju polemike pomiedzy opiniami réznych autoréw oraz
wlasnymi sugestiami (w przypadku pracy badawczej).
®» WNIOSKI — (w liczbie 3-5) powinny stanowié¢ uogdlnienie wynikéw badan (tzn. probe
odpowiedzi na sformutowane hipotezy 1 problemy badawcze) a w przypadku prac pogladowych
— konkluzje odnoszaca si¢ do omawianej w pracy problematyki.
® Zgodnie z zasugerowanym spisem tre$ci — przed ANEKSEM (ostatni rozdzial pracy) nalezy
zamiesci¢ Streszczenie pracy (w jezyku polskim i angielskim) (WZOR-6)



®» ANEKS — podobnie jak WSTEP — jest rozdzialem_nienumerowanym, w ktérym nalezy
zamiesci¢ np.: wzory ankiet z przeprowadzonych badan, opisy zastosowanych testow

oceniajacych poziom sprawnos$ci fizycznej, zestawienia autorskich wynikéw badan (na
podstawie, ktorych przeprowadzona zostata analiza statystyczna), szczegdtowe opisy
(lub schematy) stanowisk pomiarowych.

Z uwagi na powyzisze wytyczne — sugerujqce uktad pracy oraz zawartos¢ poszczegolnych
rozdzialow — spis tresci w przypadku prac poglgdowych powinien mieé odmienng
konstrukcje (WZOR-4.1)

4. REDAKCJA PISMIENNICTWA

Zestawienie piSmiennictwa w pracach dyplomowych realizowanych na WNMiNoZ,
powinno by¢ zgodne z systemem Vancouver — preferowanym w czasopismach medycznych.
Ponizej przedstawiono przyklady szczegétowego schematu edytorskiego zestawionego
pisSmiennictwa.

Prosze zwroci¢ szczeg6lna uwage na schematy edytorskie, a zwlaszcza na znaki
interpunkcyjne — oznaczone kolorami czerwonymi w nawiasach) # PODRECZNIKI
AKADEMICKIE | MONOGRAFIE:

(Nazwisko i pierwsza litera imienia. Tytut. Wydawnictwo. Miejsce wydania, Rok; Strony od —do.)

Zborowski A. Masaz w wybranych jednostkach chorobowych — czes¢ 1. Wydawnictwo AZ.
Krakow, 2010; 51-64.

®» ROZDZIALY W PODRECZNIKACH AKADEMICKICH I MONOGRAFIACH:

(Nazwisko i pierwsza litera imienia. Tytut rozdziatu. W: Tytul monografii. Red. nazwisko i imi¢. Wydawnictwo.
Miejsce wydania, Rok; strony od - do.)

Zimmer K, Skrzek A, Jonak D. Krioterapia w leczeniu zespotu rzepkowo-udowego.
W: Kirioterapia miejscowa 1 ogolnoustrojowa. Red. Zagrobelny Z. 1 wsp. Wydawnictwo
Urban&Partner. Wroctaw, 2003; 121-125.

®» ARTYKUL W CZASOPISMACH:
(Nazwisko i pierwsza litera imienia, Nazwisko i pierwsza litera imienia. Tytut artykutu. Nazwa czasopisma i
rok; tom: strony od - do.)

Ziotkowska E, Zarzycka M, Windorbska W, Reszke J. Zastosowanie promieniowania
jonizujacego w leczeniu dolegliwosci bolowych spowodowanych zmianami degeneracyjnymi
uktadu kostnego. Reumatologia 2005; 43, 2: 93-98.

% STRONA INTERNETOWA:

(Adres strony internetowej: http//www.uthrad.edu.pl/fizjoterapia//portal........ — Rok.miesigc.dzien.)

Zwierzchowska A. Choroba zwyrodnieniowa. http: //www.uthrad.edu.pl/ fizjoterapia/
/abczdrowie.pl/ choroba zwyrodnieniowa — 2015.04.02.

Zgodnie z przyjetym systemem Vancouver — nanoszac w tekScie pracy numeracje
pisSmiennictwa nie stosuje si¢ przypisow. Kolejne pozycje, na koncu zdania umieszcza si¢ w
nawiasach kwadratowych np. [17], a przy wiekszej ilosci odwotan: [17][18][23] itp.

W zwiazku z powyzszym ostateczne zestawienie piSmiennictwa powinno by¢ ponumerowane
oraz zgodnie z kolejnoscig cytowania w pracy.



Pozycje pismiennictwa obejmujgce: monografie i podreczniki akademickie — nie powinny
przekraczaé 10% ogdlnej liczby zestawionej w pracy dyplomowej literatury.

5. UWAGI KONCOWE

Dotycza strony edytorskiej: rycin, wykreséw, tabel i fotografii, ktore powinny by¢
,wysrodkowane”, odpowiednio opisane (wraz z podaniem zrodta).

Przy opisach stosuje sie czcionke: Times New Roman, rozmiar 10.

®» RYCINY: m
J OGNISKOWE
USZKODZENIA
CHRZASTKI
éj UOGULNIONE
USZKODZENIA
\ CHRZASTKI
Ryc. nr 15. Ogniskowe (rycina 7 gorna) oraz uogdlnione (rycina
dolna) uszkodzenia chrzastki stawowej kolana w obrazie artroskopowym [68
B WYKRESY:

UWAGA — jezeli wykres stanowi interpretacje graficzng wtasnych badan to oczywiscie nie
podaje si¢ zrodta (Wykres nr 1.)
Natomiast, kiedy wykres jest ,,zapozyczony” dostownie, lub zmodyfikowany w stosunku do
oryginatu (Wykres nr.2.)

— nalezy bezwzglednie podac Zrodto, w nawiasie kwadratowym [15]

100%
90% -
B0%
T0%
60%
50%
a0% -
30%
20%

10%
Wykres nr,l. Rodzaj rodnien olana w badanych grupach

grupa | grupall

® zmiana dwustronna

W zmiana jednostronna

lub
Wykres nr. 2. Rodzaj zmian zwyrodnieniowych kolana w badanych grupach [15]

®» TABELE:



(UWAGA — opis tabeli zamieszcza si¢ ,,na gorze” — nad tabelg) Tabela
nr 1. Cechy ptynu stawowego w wybranych patologiach stawow [34].
CECHY PLYNU STAWOWEGO

STAN Prawidlowy CHZS RZS; ZPS SZS
Przejrzystos¢ Przejrzysty | przejrzysty | nieprzejrzysty | nieprzejrzysty
Objetos¢ (ml) 0-1 1-10 5-50 5-50

Lepkosé¢ Wysoka wysoka niska niska

Catkowita liczba leukocytow/mm3 <200 200-10 000 | 5000-75 000 >50 000

% komorek wiclojadrzastych <25% <50% >50% >75%

®» FOTOGRAFIE:
(UWAGA — Fotografie rozumiane sq jako autorskie zdjecia — nie nalezy ich myli¢ ze

zdjeciami ,,zapozyczonymi” np.: RTG, RMI, TK USG — gdyz sq to ryciny)

Fot. nr 3. Stabilizator stawu kolanowego (prawego) z funkcja umozliwiajaca regulacje ruchomosci w
ptaszczyznie strzatkowej [archiwum wilasne]

Kazda praca licencjacka/magisterska jest oceniana przez Promotora i Recenzenta pod
wzgledem merytorycznym oraz edytorskim.

Wyboru Recenzenta dokonuje Dziekan Wydziatu NMiNoZ sposrod propozycji personalnych
przedlozonych przez Promotora (WZOR-T)

(Wzor-1)
UNIWERSYTET TECHNOLOGICZNO-HUMANISTYCZNY




im. Kazimierza Pulaskiego w

Radomiu

WYDZIAL NAUK MEDYCZNYCH I NAUK O ZDROWIU
Kierunek: Fizjoterapia/Piel¢gniarstwo/Kosmetologia
Rodzaj studiow: Studia 1 stopnia/Studia Il stopnia

Forma studiow: Studia stacjonarne/Studia niestacjonarne Praca

licencjacka/magisterska

Imie i Nazwisko Nr

albumu:

Tytul pracy (w jezyku polskim i angielskim)

Promotor:
Praca przyjeta pod wzgledem
merytorycznym i formalnym w
formie papierowej i elektronicznej
/ data i podpis promotora/
Radom 2020
(Wzor-2)

Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu
Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny



im. Kazimierza Pulaskiego w Radomiu

(rodzaj studiéw, forma studiow)

OSWIADCZENIE

Swiadomy/a® odpowiedzialnoéci prawnej o$wiadczam, ze przedkladana praca dyplomowa
licencjacka/magisterska? pt:

zostala napisana przeze mnie samodzielnie.

Jednocze$nie o$wiadczam, Ze wyzej wymieniona praca nie narusza praw autorskich w
rozumieniu ustawy z dnia 04.02.1994 roku o prawach autorskich i prawach pokrewnych oraz
dobr osobistych chronionych prawem cywilnym (DZ.U. Nr 24, poz.83).

Praca nie zawiera zadnych danych i informacji, ktore uzyskatem/am* w sposéb niedozwolony.
Ponadto o$wiadczam, Ze napisana przeze mnie praca nie byta podstawg zadnej innej urzedowe;j
procedury zwigzanej z nadawaniem dyplomow w wyzszej uczelni lub tytutéw zawodowych.

czytelny podpis studenta

! Odpowiednie podkresli¢



(Wzor-3)

Sktadam serdeczne podziekowania
MOJEMU PromotOrOWi..eeeeeeeeeeeeeeeeneeenceanscannnns

za okazang pomoc w trakcie

pisania niniejszej pracy



(Wzor-4) — Przyktadowy spis tresci pracy badawczej
SPIS TRESCI

I. Wykaz skrotéow wykorzystanych w pracy ...,

1. Wybrane zagadnienie z anatomii i biomechaniki stawu kolanowego ........................
1.1. Anatomia stawu KOlanowego ..........ooeiiiiiniiiiiii i
1.2. Biomechanika stawu Kolanowego ............ccooeviiiiiiiiiiiiiiiiice e

2. Choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego ............ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiii i,
2.1. Etiologia, objawy 1 klasyfikacja ...........ccooiiiiiiiiii
2.2. Obraz KINICZNY ....vineiii it e e e
2.3. Profilaktyka ..o e

3. Diagnostyka kliniczna choroby zwyrodnieniowej stawoéw kolanowych ......................

4. Metody leczenia choroby zwyrodnieniowej stawow kolanowych ............................
4.1. Leczenie ZAChOWAWCZE .......uutint ettt et e,
4.2, LeCZENIC OPETACYINIC . uevntenet et et ente et et et et et eeteenseaeaneeneenneaneanens
4.3. LeCZenie SANALOTYJIIC .. ..uuenntntett et ettt et et et et et e et et e
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