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Wydziat
Nauk Medycznych

HARMONOGRAM KURSU Z ANATOMII PRAWIDLOWEJ CZL.OWIEKA
dla studentow kierunku lekarskiego Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Sgczu

SEMESTR I (zimowy) ROK AKADEMICKTI: 2023/2024

W1-W10 oznaczaja wyktady; Lab 1 - 5 oznaczaja zajgcia laboratoryjne
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SEMESTR II (letni) ROK AKADEMICKI: 2023/2024

W1-W10 oznaczaja wyktady; Lab 1 - 3 oznaczaja zajgcia laboratoryjne

)| UNIWERSYTET RADOM

HARMONOGRAM KURSU Z ANATOMII PRAWIDLOWEJ CZL.OWIEKA
dla studentow kierunku lekarskiego Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Sgczu

Wydzial
Nauk Medycznych
i Nauk o Zdrowiu

Collegium Anatomicum

MARZEC KWIECIEN MAJ CZERWIEC
PONIEDZIALEK 4 11 18 25 8 15 22 29 6 13 20 27 10 17 24
Al}l;'vkladvgdla stmi;nrli?v Al.;\/f w
Nowym'Sgczu w formie zdalnej
wio
WTOREK 5 12 19 26 9 16 23 30 7 14 21 28 11 18 25
SRODA 6 13 20 27 10 17 24 1 8 15 22 29 12 19 26
7 14 21 28 11 18 25 2 9 16 23 30 13 20 27
CZWARTEK
) Zajecia labaat.aryjne i
g e Lab3
mgr Eleonora Stefariska- €07\
Szachon 3 -+ 4
dr Dariusz Hajdukiewicz (15h)
PIATEK 1 8 15 22 29 12 19 26 3 10 17 24 31 14 21 28
SOB 2 9 16 23 30 13 20 27 4 11 18 25 1 15 22 29
NDZ 3 10 17 24 31 14 21 28 5 12 19 26 2 16 23 30
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Organizacja zaje¢ z Anatomii prawidtowej zgodnie z sylabusem przedmiotu:

1. Wyklad - realizowany w formie zdalnej; prowadzacy: prof. dr hab. n. med. Mirostaw Topol,
» poniedzialek wg harmonogramu w semestrze I - 18:15 - 20:20 (3h); W10 x 3h = 30h
« poniedziatek wg harmonogramu w semestrze II - 18:15 - 19:45 (2h); W10 x 2h = 20h

2. Laboratorium - realizowane stacjonarnie w prosektorium Collegium Anatomicum: Katedra Podstawowych Nauk Medycznych; Wydzial Nauk
Medycznych i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Radomskiego ul. Bolestawa Chrobrego 27, Radom, prowadzqcy: dr Dariusz Hajdukiewicz, mgr
Eleonora Stefanska-Szachon

» czwartek wg harmonogramu w semestrze 1 (Grupy 1, 2, 3, 4) - 8:00 - 17:00 (12h); L5 x 12h = 60h
» czwartek wg harmonogramu w semestrze Il (Grupy 1, 2, 3, 4) - 7:00 - 18:15 (15h); L3 x 15h =45h

3. Seminarium - realizowane zgodnie z sylabusem przedmiotu stacjonarnic ANS w Nowym Saczu
*  wsemestrze I - 30h
* wsemestrze II - 30h
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WYKLAD pl’Of dl" hab. n. med. MiVOSlaW T0p01 zgodnie z sylabusem przedmiotu; zajecia wg harmonogramu

Tematyka wykladu - semestr zimowy I 2023/2024
(30h)

Wprowadzenie do anatomii jako nauki medycznej. Cele i zadania anatomii. Mianownictwo

anatomiczne. Omowienie ogolne poszczegodlnych uktadow. Ich rola w czynnosciach zyciowych
organizmu. Postawa anatomiczna ustalona. Powstawanie nerwu rdzeniowego. Korzenie, pien i

jego galezie. Rodzaje wiokien nerwowych, ktore wchodza w ich sktad.
Budowa i podziat kosci. Rodzaje kostnienia. Typy kosci i stawdw. Rodzaje ruchow w
poszczegblnych typach stawow.

Tematyka wykladu - semestr letni IT 2023/2024
(20h)

Czaszka — budowa ogolna. Kosci mézgoczaszki i trzewioczaszki: kos¢ czotowa,
ciemieniowe, potyliczna, sitowa, kos¢ klinowa, skroniowe, kanaty kosci skroniowe;.
Potaczenia czaszki, Kosci twarzy,

Czaszka — budowa szczegolowa. Podstawa i doty czaszki. Otwory i kanaty. Dot
skroniowy, podskroniowy, skrzydtowo-podniebienny. Oczodot.

Migénie wyrazowe i zuciowe. Nos.

Kosci konczyny gornej: obojezyk, topatka, ko$¢ ramienna, promieniowa, tokciowa. Kosci
nadgarstka, $rodrecza i palcow. Kosci konczyny dolnej i artrologia: Kos$¢ biodrowa, udowa,
piszczelowa, strzatkowa, rzepka. Kosci stgpu, srodstopia i palcow.

Stawy 1 wigzadta konczyny gornej i konczyny dolne;.

Jama ustna, jezyk, $linianki.
Zeby —mleczne i state.

Narzad wzroku i stuchu.

Migénie obreczy konczyny gornej i ramienia. Poczatki, przyczepy, rodzaje ruchow.
Mies$nie przedramienia i reki.

Kregi szyjne. Migsnie szyi.Gardlo, gruczot tarczowy i gr. przytarczyczne.
Krtan.

Unaczynienie i unerwienie konczyny gornej. Galezie tetnicy pachowej, ramiennej,
promieniowe;j i tokciowej. Splot ramienny. Galgzie krotkie i dtugie. Zakres unerwienia.
Rodzaje porazen przy uszkodzeniu poszczegdlnych gatezi dlugich i krotkich.

Unaczynienie glowy i szyi. Splot szyjny.

Nerwy czaszkowe. : Typ wldkien, lokalizacja perykarionow, przebieg i funkcje nerwow
czaszkowych. Zakres unerwienia.

Anatomia kliniczna i topograficzna w zakresie glowy.

Migénie konczyny dolnej (obrgczy, uda, goleni i stopy).
Unaczynienie i unerwienie konczyny dolnej. Anatomia kliniczna i topograficzna w zakresie
konczyn.

Podziat OUN. Embriogeneza mozgowia. Kresomozgowie. Istota szara i istota biala.
Komory boczne, Topografia uktadu komorowego, Jadra podstawne. Miedzymozgowie.

Komora trzecia. Pien mozgu.

Kosci 1 migénie klatki piersiowej. Kregostup. Kregi. Zebra. Mostek.
Przepona. Miesnie grzbietu. Srodpiersie. Podzial, zawarto$c.

Budowa mo6zdzku. Komora czwarta, Dot rownolegtoboczny. Rdzen kregowy.

Serce - budowa ogélna. Jamy, Sciany, zastawki. Potozenie poszczegdlnych czgsci serca
wzgledem siebie. Naczynia wiencowe. Uktad przewodzacy serca. Krazenie ptodowe, Wady
rozwojowe serca, Osierdzie, Stosunki topograficzne serca i osierdzia.

Opony moézgowo-rdzeniowe, ptyn moézgowo-rdzeniowy.
Unaczynienie OUN tetnicze i zylne.

Drogi nerwowe przewodzone nerwami rdzeniowymi i nerwami czaszkowymi.
Anatomia kliniczna OUN.

Phuca i optucna. Wneka ptuca prawego i lewego. Budowa segmentowa ptuc.
Anatomia kliniczna narzadow klatki piersiowej. Odma oplucne;.

Kosci 1 migénie brzucha. Kanat pachwinowy.
Otrzewna, przewod pokarmowy. Zotadek. Jelito cienkie, Jelito grube, Watroba, Trzustka,
Sledziona.

Nerki, nadnercza, pecherz moczowy.
Narzady piciowe zenskie. Narzady plciowe meskie.
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LABORATORIUM dr Dariusz Hajdukiewicz, mgr Eleonora Stefanska-Szachon zgeanie z syabusem pr

u; zajecia wg harmonogramu

Tematyka zaje¢ laboratoryjnych - semestr zimowy I 2023/2024
(60h)

Tematyka zaje¢ laboratoryjnych - semestr letni I1 2023/2024
(45h)

Organizacja zajg¢ w prosektorium; zapoznanie z regulaminem BHP oraz pracy.
Wprowadzenie do anatomii jako nauki medycznej. Omowienie ogélne poszczegolnych uktadow. Mianownictwo anatomiczne. Postawa
anatomiczna ustalona. Powloka wspélna. Rodzaje ko$ci i stawow.

KONCZYNA GORNA

. Kosci koficzyny gornej. Stawy i wigzadta konczyny gorne;j.
Migsnie obregczy i ramienia koficzyny gornej. Powstawanie nerwu rdzeniowego.
Migsnie przedramienia i reki.
Unerwienie (splot ramienny) i unaczynienie konczyny gorne;j.

KONCZYNA DOLNA

Kosci konczyny dolnej. Stawy i wigzadta konczyny dolne;j.

Migsnie obrgezy konczyny dolnej i uda.

Migsnie goleni 1 stopy.

Unerwienie (splot ledzwiowy i krzyzowy) 1 unaczynienie konczyny dolnej. Anatomia kliniczna i radiologiczna z zakresu konczyny
dolnej. Praktyczne badanie tgtna w charakterystycznych punktach na konczynach. Praktyczne wykonywanie ruchow przez okreslone grupy
migéniowe w poszczegdlnych stawach konczyn.

Repetytorium powtorzeniowe z konczyny gornej oraz dolne;j.

KOLOKWIUM TEORETYCZNO-PRAKTYCZNE u asystenta - KONCZYNA GORNA I DOLNA

KLATKA PIERSIOWA

Kosci i migénie klatki piersiowej. Przepona. Migs$nie grzbietu. Unaczynienie i unerwienie klatki piersiowej.

Srodpiersie. Podzial srodpiersia. Zawarto$¢ poszezegdlnych czgsci srodpiersia. Stosunki topograficzne. Tchawica. Przetyk.

Serce. Osierdzie, Stosunki topograficzne serca i osierdzia. Przeptyw krwi w sercu. Naczynia wieficowe. Typy unaczynienia. Warunki
anatomiczne prowadzace do zawatu serca. Naczynia czynnosciowo koficowe. Uktad przewodzacy serca. Sttumienie wzgledne i
bezwzgledne serca. Ostuchiwanie zastawek serca. Budowa aorty. Odgalezienia tuku aorty.

Pien ramienno-glowowy, tetnica szyjna wspolna prawa, tetnica podobojczykowa prawa, Tetnica szyjna wspolna lewa, Tetnica
podobojczykowa lewa. Osierdzie. Zatoki osierdzia.
© Wady serca wrodzone i nabyte.

Phuca. Budowa zewngtrzna i wngka ptuca. Budowa drzewa oskrzelowego. Platy, segmenty, ptaciki, gronka. Lobektomia i
segmentektomia.
. Optucna. Zachylki optucnej. Praktyczne opukiwanie i ostuchiwanie serca i ptuc.

Repetytorium powtorzeniowe z klatki piersiowej.

KOLOKWIUM TEORETYCZNO-PRAKTYCZNE u asystenta — KLATKA PIERSIOWA

BRZUCH I MIEDNICA CZ. I
. Kosci i migénie brzucha. Kanat pachwinowy.

Otrzewna. Podziat jamy otrzewnej. Torba sieciowa i inne zachytki jamy otrzewnej. Brzuch gruczotowy i jelitowy. Przewod
pokarmowy. Zotadek.

Uklad trawienny kontynuacja: Jelito cienkie, Jelito grube. PoloZenie wyrostka robaczkowego i uchytka Meckela. Punkt MacBurneya i
Lanza.

Watroba. Podziat anatomiczny i czynnosciowy. Segmenty watroby. Drogi zolciowe. Trzustka. Czgé¢ zewnatrz wydzielnicza i
wewnatrzwydzielnicza. Sledziona.

Nerki, topografia, budowa i czynno$¢, nerka wedrujaca, hormony produkowane w nerce. Nadnercza, budowa, czynnos$é i
unaczynienie. Moczowody, pgcherz moczowy.

Budowa miednicy wigkszej i mniejszej. Wymiary miednicy — ptaszczyzny i sprz¢zne majace znaczenie podezas porodu. Przepona
miednicy. Przepona moczowo-plciowa.

Repetytorium powtorzeniowe z brzucha oraz miednicy cz. [

BRZUCH I MIEDNICA CZ. 11

Narzady plciowe Zefiskie wewngtrzne i zewnetrzne.

Przodozgigcie i przodopochylenie macicy. Warunki anatomiczne mogace prowadzi¢ do rozwoju ciazy ektopowej.
Narzady plciowe meskie wewnetrzne i zewngtrzne. Droga nasienia.

Unaczynienie krwiono$ne i chfonne oraz unerwienie narzadow jamy brzusznej.

Praktyczne badanie narzadow jamy brzuszne;j.

KOLOKWIUM TEORETYCZNO-PRAKTYCZNE u asystenta - BRZUCH I MIEDNICA

Odrabianie zaleglosci. Zaliczenie poprawkowe — konczyny, klatka piersiowa, brzuch i miednica.

Repetytorium z preparatami.

GLOWAISZYJACZ.1
. Czaszka — budowa ogolna. Kosci mozgoczaszaki i trzewioczaszki: kos¢ czotowa, ciemieniowe, potyliczna, sitowa, kos¢ klinowa,
skroniowe, kanaty kosci skroniowej. Potaczenia czaszki, Kosci twarzy: szczgka, kosci nosowe, jarzmowe, zuchwa.

Czaszka — budowa szczegétowa. Podstawa 1 doty czaszki. Otwory 1 kanaty. Dot skroniowy, podskroniowy, skrzydtowo-
podniebienny. Oczodot.

Migsnie wyrazowe 1 zuciowe.

Nos. Ograniczenia i podziat jamy nosowej. Unaczynienie i unerwienie. Anatomiczne powody wystgpowania krwawien z nosa.
Splot Kiesselbacha.

Jama ustna, jezyk, $linianki. Unerwienie jezyka i $linianek.

Zgby — mleczne i state. Budowa. Wyrzynanie si¢ zgbow. Wymiana uzgbienia. Unaczynienie i unerwienie.

Narzad wzroku. Blony gatki ocznej. Komora przednia i tylna. Akomodacja. Krazenie cieczy wodnistej w galce ocznej. Przyczyny
anatomiczne powstawania jaskry. Krotkowzroczno$¢ i nadwzrocznosé. Przyczyny anatomiczne. Powieki, spojowki. Narzad zowy.

Narzad stuchu. Ucho zewngtrzne, $rodkowe 1 wewngtrzne. Zaburzenia przewodzenia dzwigku droga przewodnictwa kostnego i
nerwowego.

Kregostup szyjny. Kos¢ gnykowa.

Strona 5z 6

GLOWAISZYJA CZ. 11
. Migsnie szyi (powierzchowne, podgnykowe, nadgnykowe, przedkrggowe, podpotyliczne. Trojkaty szyi.

Gardlo, gruczot tarczowy i gr. przytarczyczne.

Krtan. Chrzastki i blony widknisto-sprezyste krtani. Jama krtani. Powstawanie glosu. Rola migéni krtani. Unaczynienie i
unerwienie krtani. Konikotomia. Tracheostomia.

Splot szyjny. Gatezie grzbietowe nerwow rdzeniowych szyjnych.

Unaczynienie glowy i szyi tetnicze i zylne. ,, Trojkat $mierci” zwiazany z topografia zyly twarzowej.

Nerwy czaszkowe. Typ wiokien, lokalizacja perykarionow, przebieg i funkcje nerwow czaszkowych. Zakres unerwienia. Zwoje
przywspolczulne przydane do galezi nerwu trojdzielnego.

KOLOKWIUM TEORETYCZNO-PRAKTYCZNE u asystenta— GLOWA I SZYJA

OSRODKOWY UKEAD NERWOWY

Podzial OUN. Kresomodzgowie. Podziat OUN. Embriogeneza mozgowia. Kresomozgowie. Istota szara i istota biala. Komory
boczne, Topografia uktadu komorowego, Jadra podstawne

Migdzymozgowie.

Pien mozgu. Mozdzek. Zaburzenia czynno$ci mozdzku.

Rdzen kregowy. Budowa zewngtrzna i wewnetrzna. Blaszki Rexeda. Drogi zstgpujace i wstepujace rdzenia krggowego.
Uszkodzenia przy catkowitym lub potowicznym przerwaniu ciaglo$ci rdzenia kregowego.
Opony mézgowo-rdzeniowe, ptyn mézgowo-rdzeniowy. Wodoglowie — rodzaje.

Unaczynienie OUN. Podstawowe zespoly neurologiczne i krwiaki zwigzane z uszkodzeniem unaczynienia tgtniczego lub zylnego

Drogi nerwowe przewodzone nerwami rdzeniowymi i nerwami czaszkowymi.

KOLOKWIUM TEORETYCZNO-PRAKTYCZNE u asystenta - OSRODKOWY UKLAD NERWOWY
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SEMINARIUM

Tematyka zaje¢ seminaryjnych - semestr zimowy I 2023/2024
(30h)

sem.1

Anatomia kliniczna i radiologiczna uktadu kostnego. Rodzaje potaczen kosci. Stawy
reki. Stawy stopy.

Anatomia kliniczna i radiologiczna uktadu migsniowego. Migs$nie konczyny gornej.
Migénie konczyny dolnej. D6t 1 jama pachowa, dot tokciowy, kanal nadgarstka,
pochewki $ciegien reki.

Rozstep wspdlny, trojkat udowy, dot biodrowo-tonowy, dot podkolanowy, kanat
kostki przysrodkowej, pochewki $ciggien stopy. Dzialanie mm. na stawy, dzialanie
mm. krotkich reki.

sem.2

Anatomia kliniczna i radiologiczna ptuc. Budowa optucnej, unaczynienie, unerwienie
i odptyw chlonki. Granice ptuc i optucnej. Rzut szczelin migdzyptatowych na sciang
klatki piersiowe;j.

Anatomia kliniczna i radiologiczna drzewa oskrzelowego. Wneka ptuca prawego i
lewego. Unaczynienie czynnosciowe i odzywcze ptuc. Odptyw chtonki z ptuc.
Anatomia radiologiczna i kliniczna aorty piersiowej oraz gatezi.

Sem. 3

Uktad krwionos$ny. Serce — budowa, topografia, funkcja.. Uktad chtonny. Worek
osierdziowy. Uktad przewodzacy serca. Unaczynienie i unerwienie serca. Krazenie
krwi pre- i postnatalne. Zyta glowna gorna. Luk aorty. Krazenie duze i mate,
naczynia tetnicze i zylne

Sem. 4

Anatomia radiologiczna i kliniczna aorty brzusznej oraz gatezi.

Anatomia kliniczna i radiologiczna otrzewnej. Topografia otrzewne;.

Anatomia topograficzna, kliniczna i radiologiczna przetyku i zotadka. jelita
cienkiego, jelita grubego oraz odbytnicy.

Anatomia topograficzna, kliniczna i radiologiczna gruczotow wydzielania: watroby
oraz drog zotciowych, trzustki, gruczotu nadnerczowego.

Sem. 5

Anatomia kliniczna, radiologiczna i topografia $ledziony. Uklad naczyn chlonnych.
Naczynia i wezly chlonne glowy i szyi. Naczynia i wezty chtonne konczyny gornej.
Naczynia i wezty chtonne klatki piersiowej. Naczynia i wezly chtonne brzucha i
miednicy. Naczynia i wezty chtonne konczyny dolnej.

Sem. 6

Anatomia kliniczna i radiologiczna nerek oraz drog odprowadzajacych mocz.
Anatomia kliniczna narzaddéw ptciowych meskich. Anatomia kliniczna narzadow
plciowych zenskich. Anatomia kliniczna i radiologiczna miednicy.

) UNIWERSYTET RADOM

Tematyka zaje¢ seminaryjnych - semestr letni IT 2023/2024
(30h)

Sem. 1

Anatomia kliniczna i radiologiczna uktadu kostnego glowy i szyi. Czaszka. Jamy
czaszki. Stosunki topograficzne narzadow jamy czaszki. Ko$¢ skroniowa. Ko$é¢
klinowa.

Sem. 2

Anatomia kliniczna i radiologiczna uktadu migsniowego, uktadu naczyniowego
glowy i szyi. Stosunki topograficzne narzadow glowy i szyi. Grasica, tarczyca,
przytarczyce, przysadka.

Sem. 3

Anatomia kliniczna i radiologiczna kresomdzgowia i mi¢gdzymozgowia. Istota biata
potkul. Komora boczna. Jadra podstawne. Komora trzecia.

Sem. 4

Anatomia kliniczna i radiologiczna rdzenia kregowego, rdzenia przedtuzonego,
mostu i sSrodmozgowia. Jadra nn. czaszkowych w obrebie mozgowia. Budowa nerwu
rdzeniowego. Ogoélne wiadomosci o drogach nerwowych. Drogi rdzenia krggowego.
Drogi nn. czaszkowych.

Sem. 5

Anatomia kliniczna obwodowego uktadu nerwowego. Zwoje n. trdjdzielnego. Drogi
przywspoétczulne nn. czaszkowych. Zestawienie unerwienia mi¢sni, skory i
narzadow glowy i szyi. Anatomia kliniczna obwodowego uktadu nerwowego.
Zestawienie unerwienia migsni i skory: tutowia, konczyny gornej i dolnej. Gtowne
sploty uktadu autonomicznego: sercowy, trzewny, podbrzuszny dolny.
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