



HARMONOGRAM KURSU Z ANATOMII PRAWIDŁOWEJ CZŁOWIEKA  
dla studentów kierunku lekarskiego Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Sączu 

SEMESTR I (zimowy) ROK AKADEMICKI: 2023/2024  
W1-W10 oznaczają wykłady; Lab 1 - 5 oznaczają zajęcia laboratoryjne 
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PAŹDZIERNIK LISTOPAD GRUDZIEŃ STYCZEŃ LUTY

PONIEDZIAŁEK 

Wykłady dla studentów 
ANS w Nowym Sączu w 

formie zdalnej  

prof. dr hab. n. med.  
Mirosław Topol

2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19

WTOREK 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20

ŚRODA 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21

CZWARTEK 

Zajęcia laboatoryjne 
realizowane dla 

studentów ANS w 
Nowym Sączu 

mgr Eleonora 
Stefańska-Szachoń 

dr Dariusz 
Hajdukiewicz

5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22

PIĄTEK 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23

SOB 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24

NDZ 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25

W1 W2 W3 W4 W5 W6 W7 W8 W9 W10

Lab 1 

GRUPA 

1+2 
(12h)

Lab 1 

GRUPA 

3+4 
(12h)

Lab 2 

GRUPA 

1+2 
(12h)

Lab 2 

GRUPA 

3+4 
(12h)

Lab 3 

GRUPA 

1+2 
(12h)

Lab 3 

GRUPA 

3+4 
(12h)

Lab 4 

GRUPA 

3+4 
(12h)

Lab 4 

GRUPA 

1+2 
(12h)

Lab 5 

GRUPA 

1+2 
(12h)

Lab 5 

GRUPA 

3+4 
(12h)

   Collegium Anatomicum



HARMONOGRAM KURSU Z ANATOMII PRAWIDŁOWEJ CZŁOWIEKA  
dla studentów kierunku lekarskiego Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Sączu 

SEMESTR II (letni) ROK AKADEMICKI: 2023/2024 
W1-W10 oznaczają wykłady; Lab 1 - 3 oznaczają zajęcia laboratoryjne 
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MARZEC KWIECIEŃ MAJ CZERWIEC

PONIEDZIAŁEK 

Wykłady dla studentów ANS w 
Nowym Sączu w formie zdalnej  

prof. dr hab. n. med.  
Mirosław Topol

4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24

WTOREK 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

ŚRODA 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

CZWARTEK 

Zajęcia laboatoryjne 
realizowane dla studentów 

ANS w Nowym Sączu 

mgr Eleonora Stefańska-
Szachoń 

dr Dariusz Hajdukiewicz

7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

PIĄTEK 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

SOB 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

NDZ 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

W1 W3W2 W4 W10W6W5 W8W7 W9

Lab 1 

GRUPA 

1+2 
(15h)

Lab 2 

GRUPA 

1+2 
(15h)

Lab 2 

GRUPA 

3+4 
(15h)

Lab 1 

GRUPA 

3+4 
(15h)

Lab 3 

GRUPA 

1+2 
(15h)

Lab 3 

GRUPA 

3+4 
(15h)

   Collegium Anatomicum



Organizacja zajęć z Anatomii prawidłowej zgodnie z sylabusem przedmiotu: 

1. Wykład - realizowany w formie zdalnej; prowadzący: prof. dr hab. n. med. Mirosław Topol;  
• poniedziałek wg harmonogramu w semestrze I - 18:15 - 20:20 (3h); W10 x 3h = 30h 
• poniedziałek wg harmonogramu w semestrze II - 18:15 - 19:45 (2h); W10 x 2h = 20h 

2. Laboratorium - realizowane stacjonarnie w prosektorium Collegium Anatomicum: Katedra Podstawowych Nauk Medycznych; Wydział Nauk 
Medycznych i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Radomskiego ul. Bolesława Chrobrego 27, Radom; prowadzący: dr Dariusz Hajdukiewicz; mgr 
Eleonora Stefańska-Szachoń 

• czwartek wg harmonogramu w semestrze I (Grupy 1, 2, 3, 4) - 8:00 - 17:00 (12h); L5 x 12h = 60h 
• czwartek wg harmonogramu w semestrze II (Grupy 1, 2, 3, 4) - 7:00 - 18:15 (15h); L3 x 15h = 45h 

3. Seminarium - realizowane zgodnie z sylabusem przedmiotu stacjonarnie ANS w Nowym Sączu 
• w semestrze I - 30h 
• w semestrze II - 30h 
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W1 - W10

Lab 1 - Lab 5 
Lab 1 - Lab 3 

GRUPA 

1+2+3+4 
(12h/15h)



WYKŁAD prof. dr hab. n. med. Mirosław Topol zgodnie z sylabusem przedmiotu; zajęcia wg harmonogramu 
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Tematyka wykładu - semestr zimowy I 2023/2024 
(30h)

W1

Wprowadzenie do anatomii jako nauki medycznej. Cele i zadania anatomii. Mianownictwo 
anatomiczne. Omówienie ogólne poszczególnych układów. Ich rola w czynnościach życiowych 
organizmu. Postawa anatomiczna ustalona. Powstawanie nerwu rdzeniowego. Korzenie, pień i 
jego gałęzie. Rodzaje włókien nerwowych, które wchodzą w ich skład. 
Budowa i podział kości. Rodzaje kostnienia. Typy kości i stawów. Rodzaje ruchów w 
poszczególnych typach stawów.

W2

Kości kończyny górnej: obojczyk, łopatka, kość ramienna, promieniowa, łokciowa. Kości 
nadgarstka, śródręcza i palców. Kości kończyny dolnej i artrologia: Kość biodrowa, udowa, 
piszczelowa, strzałkowa, rzepka. Kości stępu, śródstopia i palców. 
Stawy i więzadła kończyny górnej i kończyny dolnej.

W3
Mięśnie obręczy kończyny górnej i ramienia. Początki, przyczepy, rodzaje ruchów. 
Mięśnie przedramienia i ręki.

W4
Unaczynienie i unerwienie kończyny górnej. Gałęzie tętnicy pachowej, ramiennej, 
promieniowej i łokciowej. Splot ramienny. Gałęzie krótkie i długie. Zakres unerwienia. 
Rodzaje porażeń przy uszkodzeniu poszczególnych gałęzi długich i krótkich.

W5
Mięśnie kończyny dolnej (obręczy, uda, goleni i stopy).  
Unaczynienie i unerwienie kończyny dolnej. Anatomia kliniczna i topograficzna w zakresie 
kończyn.

W6
Kości i mięśnie klatki piersiowej. Kręgosłup. Kręgi. Żebra. Mostek. 
Przepona. Mięśnie grzbietu. Śródpiersie. Podział, zawartość.

W7
Serce - budowa ogólna. Jamy, ściany, zastawki. Położenie poszczególnych części serca 
względem siebie. Naczynia wieńcowe. Układ przewodzący serca. Krążenie płodowe, Wady 
rozwojowe serca, Osierdzie, Stosunki topograficzne serca i osierdzia.

W8
Płuca i opłucna. Wnęka płuca prawego i lewego. Budowa segmentowa płuc. 
Anatomia kliniczna narządów klatki piersiowej. Odma opłucnej.

W9
Kości i mięśnie brzucha. Kanał pachwinowy. 
Otrzewna, przewód pokarmowy. Żołądek. Jelito cienkie, Jelito grube, Wątroba, Trzustka, 
Śledziona.

W10
Nerki, nadnercza, pęcherz moczowy. 
Narządy płciowe żeńskie. Narządy płciowe męskie.

Tematyka wykładu - semestr letni II 2023/2024 
(20h)

W1

Czaszka – budowa ogólna. Kości mózgoczaszki i trzewioczaszki: kość czołowa, 
ciemieniowe, potyliczna, sitowa, kość klinowa, skroniowe, kanały kości skroniowej. 
Połączenia czaszki, Kości twarzy, 
Czaszka – budowa szczegółowa. Podstawa i doły czaszki. Otwory i kanały. Dół 
skroniowy, podskroniowy, skrzydłowo-podniebienny. Oczodół.

W2 Mięśnie wyrazowe i żuciowe. Nos.

W3
Jama ustna, język, ślinianki. 
Zęby – mleczne i stałe.

W4 Narząd wzroku i słuchu.

W5
Kręgi szyjne. Mięśnie szyi.Gardło, gruczoł tarczowy i gr. przytarczyczne. 
Krtań.

W6

Unaczynienie głowy i szyi. Splot szyjny. 
Nerwy czaszkowe. : Typ włókien, lokalizacja perykarionów, przebieg i funkcje nerwów 
czaszkowych. Zakres unerwienia. 
Anatomia kliniczna i topograficzna w zakresie głowy.

W7
Podział OUN. Embriogeneza mózgowia. Kresomózgowie. Istota szara i istota biała. 
Komory boczne, Topografia układu komorowego, Jądra podstawne. Międzymózgowie. 
Komora trzecia. Pień mózgu.

W8 Budowa móżdżku. Komora czwarta, Dół równoległoboczny. Rdzeń kręgowy.

W9
Opony mózgowo-rdzeniowe, płyn mózgowo-rdzeniowy. 
Unaczynienie OUN tętnicze i żylne.

W10
Drogi nerwowe przewodzone nerwami rdzeniowymi i nerwami czaszkowymi. 
Anatomia kliniczna OUN.



LABORATORIUM dr Dariusz Hajdukiewicz; mgr Eleonora Stefańska-Szachoń zgodnie z sylabusem przedmiotu; zajęcia wg harmonogramu 
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Tematyka zajęć laboratoryjnych - semestr letni II 2023/2024 
(45h)

Lab.1

GŁOWA I SZYJA CZ. I 
·       Czaszka – budowa ogólna. Kości mózgoczaszaki i trzewioczaszki: kość czołowa, ciemieniowe, potyliczna, sitowa, kość klinowa, 
skroniowe, kanały kości skroniowej. Połączenia czaszki, Kości twarzy: szczęka, kości nosowe, jarzmowe, żuchwa. 
·       Czaszka – budowa szczegółowa. Podstawa i doły czaszki. Otwory i kanały. Dół skroniowy, podskroniowy, skrzydłowo-
podniebienny. Oczodół. 
·       Mięśnie wyrazowe i żuciowe. 
·       Nos. Ograniczenia i podział jamy nosowej. Unaczynienie i unerwienie. Anatomiczne powody występowania krwawień z nosa. 
Splot Kiesselbacha. 
·       Jama ustna, język, ślinianki. Unerwienie języka i ślinianek. 
·       Zęby – mleczne i stałe. Budowa. Wyrzynanie się zębów. Wymiana uzębienia. Unaczynienie i unerwienie. 
·       Narząd wzroku. Błony gałki ocznej. Komora przednia i tylna. Akomodacja. Krążenie cieczy wodnistej w gałce ocznej. Przyczyny 
anatomiczne powstawania jaskry. Krótkowzroczność i nadwzroczność. Przyczyny anatomiczne. Powieki, spojówki. Narząd łzowy. 
·       Narząd słuchu. Ucho zewnętrzne, środkowe i wewnętrzne. Zaburzenia przewodzenia dźwięku drogą przewodnictwa kostnego i 
nerwowego. 
·       Kręgosłup szyjny. Kość gnykowa.

Lab.2

GŁOWA I SZYJA CZ. II 
·       Mięśnie szyi (powierzchowne, podgnykowe, nadgnykowe, przedkręgowe, podpotyliczne. Trójkąty szyi. 
·       Gardło, gruczoł tarczowy i gr. przytarczyczne. 
·       Krtań. Chrząstki i błony włóknisto-sprężyste krtani. Jama krtani. Powstawanie głosu. Rola mięśni krtani. Unaczynienie i 
unerwienie krtani. Konikotomia. Tracheostomia. 
·       Splot szyjny. Gałęzie grzbietowe nerwów rdzeniowych szyjnych. 
·       Unaczynienie głowy i szyi tętnicze i żylne. „Trójkąt śmierci” związany z topografią żyły twarzowej. 
·       Nerwy czaszkowe. Typ włókien, lokalizacja perykarionów, przebieg i funkcje nerwów czaszkowych. Zakres unerwienia. Zwoje 
przywspółczulne przydane do gałęzi nerwu trójdzielnego. 
  
KOLOKWIUM TEORETYCZNO-PRAKTYCZNE u asystenta – GŁOWA I SZYJA

Lab.3

OŚRODKOWY UKŁAD NERWOWY 
·       Podział OUN. Kresomózgowie. Podział OUN. Embriogeneza mózgowia. Kresomózgowie. Istota szara i istota biała. Komory 
boczne, Topografia układu komorowego, Jądra podstawne 
·       Międzymózgowie.  
·       Pień mózgu. Móżdżek. Zaburzenia czynności móżdżku. 
·       Rdzeń kręgowy. Budowa zewnętrzna i wewnętrzna. Blaszki Rexeda. Drogi zstępujące i wstępujące rdzenia kręgowego. 
Uszkodzenia przy całkowitym lub połowicznym przerwaniu ciągłości rdzenia kręgowego.  
·       Opony mózgowo-rdzeniowe, płyn mózgowo-rdzeniowy. Wodogłowie – rodzaje. 
·       Unaczynienie OUN. Podstawowe zespoły neurologiczne i krwiaki związane z uszkodzeniem unaczynienia tętniczego lub żylnego 
OUN. 
·       Drogi nerwowe przewodzone nerwami rdzeniowymi i nerwami czaszkowymi. 
  
KOLOKWIUM TEORETYCZNO-PRAKTYCZNE u asystenta – OŚRODKOWY UKŁAD NERWOWY

Tematyka zajęć laboratoryjnych - semestr zimowy I 2023/2024 
(60h)

Lab. 1

Organizacja zajęć w prosektorium; zapoznanie z regulaminem BHP oraz pracy. 
Wprowadzenie do anatomii jako nauki medycznej. Omówienie ogólne poszczególnych układów. Mianownictwo anatomiczne. Postawa 
anatomiczna ustalona. Powłoka wspólna. Rodzaje kości i stawów. 
  
KOŃCZYNA GÓRNA  
·       Kości kończyny górnej. Stawy i więzadła kończyny górnej. 
·       Mięśnie obręczy i ramienia kończyny górnej. Powstawanie nerwu rdzeniowego. 
·       Mięśnie przedramienia i ręki. 
·       Unerwienie (splot ramienny) i unaczynienie kończyny górnej.

Lab. 2

KOŃCZYNA DOLNA 
·       Kości kończyny dolnej. Stawy i więzadła kończyny dolnej. 
·       Mięśnie obręczy kończyny dolnej i uda. 
·       Mięśnie goleni i stopy. 
·       Unerwienie (splot lędźwiowy i krzyżowy) i unaczynienie kończyny dolnej. Anatomia kliniczna i radiologiczna z zakresu kończyny 
dolnej. Praktyczne badanie tętna w charakterystycznych punktach na kończynach. Praktyczne wykonywanie ruchów przez określone grupy 
mięśniowe w poszczególnych stawach kończyn. 
  
Repetytorium powtórzeniowe z kończyny górnej oraz dolnej.

Lab. 3

KOLOKWIUM TEORETYCZNO-PRAKTYCZNE u asystenta – KOŃCZYNA GÓRNA I DOLNA  
  
KLATKA PIERSIOWA 
·       Kości i mięśnie klatki piersiowej. Przepona. Mięśnie grzbietu. Unaczynienie i unerwienie klatki piersiowej. 
·       Śródpiersie. Podział śródpiersia. Zawartość poszczególnych części śródpiersia. Stosunki topograficzne. Tchawica. Przełyk. 
·       Serce. Osierdzie, Stosunki topograficzne serca i osierdzia. Przepływ krwi w sercu.  Naczynia wieńcowe. Typy unaczynienia. Warunki 
anatomiczne prowadzące do zawału serca. Naczynia czynnościowo końcowe. Układ przewodzący serca.  Stłumienie względne i 
bezwzględne serca. Osłuchiwanie zastawek serca. Budowa aorty. Odgałęzienia łuku aorty. 
·       Pień ramienno-głowowy, tętnica szyjna wspólna prawa, tętnica podobojczykowa prawa, Tętnica szyjna wspólna lewa, Tętnica 
podobojczykowa lewa. Osierdzie. Zatoki osierdzia.  
·       Wady serca wrodzone i nabyte. 
·       Płuca. Budowa zewnętrzna i wnęka płuca. Budowa drzewa oskrzelowego. Płaty, segmenty, płaciki, gronka.  Lobektomia i 
segmentektomia.  
·       Opłucna. Zachyłki opłucnej. Praktyczne opukiwanie i osłuchiwanie serca i płuc. 
  
Repetytorium powtórzeniowe z klatki piersiowej.

Lab. 4

KOLOKWIUM TEORETYCZNO-PRAKTYCZNE u asystenta – KLATKA PIERSIOWA  
  
BRZUCH I MIEDNICA CZ. I  
·       Kości i mięśnie brzucha. Kanał pachwinowy. 
·       Otrzewna. Podział jamy otrzewnej. Torba sieciowa i inne zachyłki jamy otrzewnej. Brzuch gruczołowy i jelitowy. Przewód 
pokarmowy. Żołądek. 
·       Układ trawienny kontynuacja: Jelito cienkie, Jelito grube. Położenie wyrostka robaczkowego i uchyłka Meckela. Punkt MacBurneya i 
Lanza. 
·       Wątroba. Podział anatomiczny i czynnościowy. Segmenty wątroby. Drogi żółciowe. Trzustka. Część zewnątrz wydzielnicza i 
wewnątrzwydzielnicza. Śledziona. 
·       Nerki, topografia, budowa i czynność, nerka wędrująca, hormony produkowane w nerce. Nadnercza, budowa, czynność i 
unaczynienie. Moczowody, pęcherz moczowy. 
·       Budowa miednicy większej i mniejszej. Wymiary miednicy – płaszczyzny i sprzężne mające znaczenie podczas porodu. Przepona 
miednicy. Przepona moczowo-płciowa. 
  
Repetytorium powtórzeniowe z brzucha oraz miednicy cz. I

Lab. 5

BRZUCH I MIEDNICA CZ. II 
  
·       Narządy płciowe żeńskie wewnętrzne i zewnętrzne. 
·       Przodozgięcie i przodopochylenie macicy. Warunki anatomiczne mogące prowadzić do rozwoju ciąży ektopowej. 
·       Narządy płciowe męskie wewnętrzne i zewnętrzne. Droga nasienia.  
·       Unaczynienie krwionośne i chłonne oraz unerwienie narządów jamy brzusznej. 
·       Praktyczne badanie narządów jamy brzusznej.  
  
KOLOKWIUM TEORETYCZNO-PRAKTYCZNE u asystenta – BRZUCH I MIEDNICA  
  
Odrabianie zaległości. Zaliczenie poprawkowe – kończyny, klatka piersiowa, brzuch i miednica.  
  
Repetytorium z preparatami.



SEMINARIUM
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Tematyka zajęć seminaryjnych - semestr zimowy I 2023/2024 
(30h)

sem.1

Anatomia kliniczna i radiologiczna układu kostnego. Rodzaje połączeń kości. Stawy 
ręki. Stawy stopy. 
Anatomia kliniczna i radiologiczna układu mięśniowego. Mięśnie kończyny górnej. 
Mięśnie kończyny dolnej. Dół i jama pachowa, dół łokciowy, kanał nadgarstka, 
pochewki ścięgien ręki.  
Rozstęp wspólny, trójkąt udowy, dół biodrowo-łonowy, dół podkolanowy, kanał 
kostki przyśrodkowej, pochewki ścięgien stopy. Działanie mm. na stawy, działanie 
mm. krótkich ręki.

sem.2

Anatomia kliniczna i radiologiczna płuc. Budowa opłucnej, unaczynienie, unerwienie 
i odpływ chłonki. Granice płuc i opłucnej. Rzut szczelin międzypłatowych na ścianę 
klatki piersiowej.  
Anatomia kliniczna i radiologiczna drzewa oskrzelowego. Wnęka płuca prawego i 
lewego. Unaczynienie czynnościowe i odżywcze płuc. Odpływ chłonki z płuc. 
Anatomia radiologiczna i kliniczna aorty piersiowej oraz gałęzi.

Sem. 3

Układ krwionośny. Serce – budowa, topografia, funkcja.. Układ chłonny. Worek 
osierdziowy. Układ przewodzący serca. Unaczynienie i unerwienie serca. Krążenie 
krwi pre- i postnatalne. Żyła główna górna. Łuk aorty. Krążenie duże i małe, 
naczynia tętnicze i żylne

Sem. 4

Anatomia radiologiczna i kliniczna aorty brzusznej oraz gałęzi. 
Anatomia kliniczna i radiologiczna otrzewnej. Topografia otrzewnej. 
Anatomia topograficzna, kliniczna i radiologiczna przełyku i żołądka. jelita 
cienkiego, jelita grubego oraz odbytnicy. 
Anatomia topograficzna, kliniczna i radiologiczna gruczołów wydzielania: wątroby 
oraz  dróg żółciowych, trzustki, gruczołu nadnerczowego.

Sem. 5

Anatomia kliniczna, radiologiczna i topografia śledziony. Układ naczyń chłonnych. 
Naczynia i węzły chłonne głowy i szyi. Naczynia i węzły chłonne kończyny górnej. 
Naczynia i węzły chłonne klatki piersiowej. Naczynia i węzły chłonne brzucha i 
miednicy.  Naczynia i węzły chłonne kończyny dolnej.

Sem. 6
Anatomia kliniczna i radiologiczna nerek oraz dróg odprowadzających mocz. 
Anatomia kliniczna narządów płciowych męskich. Anatomia kliniczna narządów 
płciowych żeńskich. Anatomia kliniczna i radiologiczna miednicy.

Tematyka zajęć seminaryjnych - semestr letni II 2023/2024 
(30h)

Sem. 1
Anatomia kliniczna i radiologiczna układu kostnego głowy i szyi. Czaszka. Jamy 
czaszki. Stosunki topograficzne narządów jamy czaszki. Kość skroniowa. Kość 
klinowa.

Sem. 2
Anatomia kliniczna i radiologiczna układu mięśniowego, układu naczyniowego 
głowy i szyi. Stosunki topograficzne narządów głowy i szyi. Grasica, tarczyca, 
przytarczyce, przysadka.

Sem. 3
Anatomia kliniczna i radiologiczna kresomózgowia i międzymózgowia. Istota biała 
półkul. Komora boczna. Jądra podstawne. Komora trzecia.

Sem. 4

Anatomia kliniczna i radiologiczna rdzenia kręgowego, rdzenia przedłużonego, 
mostu i śródmózgowia. Jądra nn. czaszkowych w obrębie mózgowia. Budowa nerwu 
rdzeniowego. Ogólne wiadomości o drogach nerwowych. Drogi rdzenia kręgowego. 
Drogi nn. czaszkowych.

Sem. 5

Anatomia kliniczna obwodowego układu nerwowego. Zwoje n. trójdzielnego. Drogi 
przywspółczulne nn. czaszkowych. Zestawienie unerwienia mięśni, skóry i 
narządów głowy i szyi. Anatomia kliniczna obwodowego układu nerwowego. 
Zestawienie unerwienia mięśni i skóry: tułowia, kończyny górnej i dolnej. Główne 
sploty układu autonomicznego: sercowy, trzewny, podbrzuszny dolny.


