
PLAN HIGIENY PROSEKTORIUM 
w Uniwersytecie Radomskim im. Kazimierza Pułaskiego  

Collegium Anatomicum - Katedra Podstawowych Nauk Medycznych 

1. Informacje ogólne: 
Prosektorium to (poza częścią socjalną i dydaktyczną) pomieszczenia strefy IV ciągłego 
skażenia* - bardzo wysokiego ryzyka, w związku z tym: 

o istnieje znaczna możliwość skażenia biologicznego; 
o wymagana jest czystość najwyższego stopnia; 
o mycie i dezynfekcja dokonywane są regularnie, a ich częstotliwość ulega zwiększeniu w 

zależności od bieżąco wynikających potrzeb; 
o prowadzenie czynności mycia i dezynfekcji, także dezynfekcji narzędzi wykorzystanych 

do przeprowadzania sekcji zwłok, podlega obowiązkowemu dokumentowaniu; 
o konieczne jest przestrzeganie procedur, w szczególności higieny rąk oraz zasad 

postępowania z odpadami medycznymi; 
o w komórce organizacyjnej stosowane są procesy mycia (część socjalna i dydaktyczna), 

dezynfekcji (w przypadku zabrudzenia materiałem biologicznym) bądź mycia 
+ dezynfekcji (dekontaminacja standardowa). 

2. Wymagania dotyczące środków stosowanych do przeprowadzenia w prawidłowy sposób 
mycia, utylizacji odpadów oraz jeśli to wymagane dezynfekcji: 

o Odpowiednio należy na bieżąco zabezpieczać środki czystości i środki dezynfekcyjne 
niezbędne do dekontaminacji pomieszczeń oraz sprzętu. Należy stosować tylko i wyłącznie 
preparaty o aktualnej dacie ważności. 

o Jednostka organizacyjna zabezpiecza środki ochrony indywidualnej niezbędne do 
wykonania pracy, zgodne z wymogami epidemiologicznymi. 

o W celu utrzymania bieżącej higieny rąk studentów oraz pracowników Collegium 
Anatomicum, zabezpiecza się odpowiednie ilości mydła oraz środków dezynfekcyjnych do 
tego celu przeznaczonych. 

o Zabezpiecza się i przygotowuje wystarczającą ilość mopów, ściereczek i sprzętu 
sprzątającego przeznaczonego wyłącznie do sprzątania strefy IV ciągłego skażenia.  

o W celu przeprowadzenia wszystkich niezbędnych czynności na terenie prosektorium, 
zabezpiecza się odpowiednie ilości oznakowanych kolorami worków na odpady medyczne. 
Postępowanie z odpadami medycznymi opisuje - „Procedura postępowania z odpadami 
medycznymi”. 

o W każdym z pomieszczeń na terenie prosektorium, gdzie niezbędna jest higiena rąk 
zabezpiecza się bezdotykowe lub łokciowe dozowniki na mydło i preparat do dezynfekcji. 

o W salach sekcyjnych zabezpieczone są worki na odpady medyczne umieszczone w specjalnie 
do tego celu przygotowanych statywach. 

o Odbiór odpadów medycznych oraz procedury postępowania z odpadami medycznymi, a 
także ich utylizacja opisana jest oddzielną procedurą. 

*Strefa IV ciągłego skażenia - strefa bardzo wysokiego ryzyka skażenia - dotyczy: pomieszczeń i sal sekcyjnych, pomieszczeń składowania 
odpadów medycznych, pomieszczeń przechowywania zwłok ludzkich, chłodni na zwłoki na ludzkie, pomieszczeń przygotowawczych oraz 
pomieszczenia z basenami na zwłoki ludzkie. Do celów dezynfekcji wykorzystywane są preparaty o spektrum B, F oraz V- osłonoowe 
(HBV, HCV, HIV) oraz V- nieosłonkowe. 
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3. Ogólna charakterystyka wymagań dotyczących procesów dekontaminacji pomieszczeń: 
o Mycie poszczególnych elementów należy rozpocząć od fragmentów najwyżej położonych lub od 

tych, które uważane są za najczystsze, a kończyć na najniżej położonych lub najbardziej 
zabrudzonych. 

o W przypadku powierzchni zanieczyszczonych wydalinami i wydzielinami pochodzenia ludzkiego 
(np. krew, mocz, płyn mózgowo-rdzeniowy, treść żołądka, kał, plwocina oraz wszystkie inne 
substancje mające bezpośrednią styczność z materiałem biologicznym), należy w pierwszej 
kolejności, bezpośrednio po skażeniu, usunąć za pomocą higroskopijnego materiału jednorazowego 
(lignina, ręcznik papierowy) znajdujący się na powierzchni materiał biologiczny, a następnie 
wykonać miejscową dezynfekcję wysokiego stopnia przy użyciu preparatów o spektrum działania B, 
F, V, Tbc, S. Wszystkie użyte materiały podczas procesu należy wyrzucić do specjalnie 
oznakowanego worka na odpady medyczne. 

o Do sprzątania pomieszczeń prosektorium należy używać wózka wyposażonego  
w wiadra, wiaderka i mopy z nakładkami (nakładki jednego kontaktu). Raz użyta nakładka wraz z 
zebranymi zanieczyszczeniami, podobnie jak i ściereczki umieszczane są w worku na odpady 
medyczne. Stosowanie są ściereczki jednorazowe, które są usuwane do odpadów medycznych po 
zakończonym procesie mycia. 

o Wózek i wiaderka po zakończonym sprzątaniu należy umyć i zdezynfekować/ Przechowywać w 
stanie suchym i czystym. 

CZĘSTOTLIWOŚĆ ROCESÓW MYCIA I DEZYNFEKCJI

Przedmiot/ obiekt Zastosowanie/ 
Kiedy

Czynność Środki dezynfekcyjne/ 
procedury

1.
Narzędzia po 

wykonaniu sekcji
bezpośrednio  

po użyciu

Dezynfekcja 
chemiczna. Narzędzia 

zanurzyć  
w roztworze środka  
dezynfekcyjnego. 

W razie potrzeby użyć 
autkolawu.

Preparat dezynfekujący  
o spektrum:  

B, F, V, Tbc, S.   
Roztwór- stężenie  

i czas zgodny z wyty-
cznymi producenta.                                                                   
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OBOWIĄZUJĄCA KOLORYSTYKA

KOLOR PRZEZNACZENIE

Ściereczka i wiaderko koloru niebieskiego Mycie i dezynfekcja mebli i sprzętów, które nie miały 
styczności z materiałem biologicznym.

Ściereczka i wiaderko koloru zielonego Mycie i dezynfekcja wszystkich powierzchni 
dotykowych.

Ściereczka i wiaderko koloru żółtego
Mycie i dezynfekcja wszystkich powierzchni i 
sprzętów takich jak umywalki 
w częściach sanitarnych pomieszczeń.

Ściereczka koloru białego i wiaderko koloru 
czerwonego

Ściereczka jednorazowa! - wyrzucona po zakończonej 
pracy do worka na odpady medyczne. 
Mycie i dezynfekcja stołu sekcyjnego, wózków na 
zwłoki, lodówek do przechowywania zwłok 
(wewnątrz), basenów na zwłoki oraz narzędzi.



2.

Serwety, 
prześcieradła, 
pokrowce na 

zwłoki, środki 
ochrony 

indywidualnej/ 
Odpady posekcyjne

bezpośrednio 
po użyciu/ po 
wykonanych 
czynnościach

Po użyciu umieścić  
w worku koloru 
czerwonego jako 
odpady medyczne

„Procedura postępowania z 
odpadami medycznymi”.

3.
Wózki do 

transportu zwłok

Po każdym 
transporcie 

zwłok

Mycie i dezynfekcja 
przez przecieranie 
nasączoną szmatką 

koloru białego.  
Pozostawić do 
wyschnięcia. 

Ściereczkę wyrzucić po 
użyciu do odpadów 

medycznych.

Roztwór preparatu myjąco- 
dezynfekującego  

o spektrum: 
B, F, V, Tbc. 

Roztwór- stężenie  
i czas zgodny 

z wytycznymi producenta.                                                                   

4. Stół sekcyjny, 
lampy sekcyjne

Po każdym 
wykonaniu 

sekcji

Usunięcie widocznego 
materiału biologicznego 

poprzez spłukanie/ 
ewentualnie wytarcie 
materiałem chłonnym, 

Dezynfekcja chemiczna 
roztworem środka  
dezynfekcyjnego. 

Preparat dezynfekujący  
o spektrum:  

B, F, V, Tbc, S.   
Roztwór- stężenie  

i czas zgodny  
z wytycznymi producenta.                                                                   

5.
Powierzchnie 

dotykowe: 
(kontakty, klamki)

1x dobę i w 
razie potrzeby

Mycie i dezynfekcja 
przez przecieranie 
nasączoną szmatką 

koloru niebieskiego.  
Pozostawić do 
wyschnięcia

Preparat dezynfekujący  
o spektrum:  

B, F, V, Tbc, S.   
Roztwór- stężenie  

i czas zgodny  
z wytycznymi producenta.                                                                   

6.

Mycie i 
dezynfekcja dużych 

powierzchni- 
podłogi

1x dobę i w 
razie potrzeby

Roztwór preparatu 
myjącą – 

dezynfekującego. 
Nanieść preparat na 
powierzchnię przy 

użyciu nakładki mopa 
(jednorazowego 

kontaktu). Pozostawić 
do wyschnięcia

Roztwór preparatu myjąco- 
dezynfekującego  

o spektrum: 
B, F, V, Tbc. 

Roztwór- stężenie  
i czas zgodny  

z wytycznymi producenta.                                                                   
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9. Umywalki

1x dziennie i 
w razie 

potrzeby 

Mycie i dezynfekcja 
przez przecieranie 
nasączoną szmatką 

koloru niebieskiego.  
Pozostawić do 
wyschnięcia 

*Odkamienianie w razie 
potrzeby/ na bieżąco

Roztwór preparatu myjąco- 
dezynfekującego 

o spektrum: 
B, F, V, Tbc. 

Roztwór- stężenie  
i czas zgodny  

z wytycznymi producenta.   

Odkamieniacz.                                                                 

10.

Pojemniki na 
mydło, środki 

dezynfekcyjne do 
rąk, podajniki do 

papieru

1x dziennie i 
w razie 

potrzeby 
(z zewnątrz) 

Podczas 
każdorazoweg

o 
uzupełnienia 
(wewnątrz  

i z zewnątrz)

Mycie i dezynfekcja 
przez przecieranie 
nasączoną szmatką 

koloru niebieskiego.  
Pozostawić do 
wyschnięcia 

Mycie i dezynfekcja 
przez przecieranie 
nasączoną szmatką 

koloru niebieskiego.  
Pozostawić do 

wyschnięcia. Uzupełnić 

Roztwór preparatu myjąco- 
dezynfekującego  

o spektrum: 
B, F, V, Tbc. 

Roztwór- stężenie  
i czas zgodny  

z wytycznymi producenta.   

11. Kosze na odpady. 
1x dziennie  

i w razie 
potrzeby

Opróżnianie. 
Mycie i dezynfekcja 
przez przecieranie 
nasączoną szmatką 

koloru niebieskiego.  
Zakładanie worków 

foliowych o 
odpowiednim kolorze

Roztwór preparatu myjąco- 
dezynfekującego  

o spektrum: 
B, F, V, Tbc. 

Roztwór- stężenie  
i czas zgodny  

z wytycznymi producenta. 

12. Mycie chłodni 
Po każdym 

zabraniu 
zwłok

Odłączyć od sieci. 
Przygotować środek 

myjącą- dezynfekujący  
i wykonać dezynfekcję 

chłodni- ściereczka 
biała jednorazowego 

użycia

Roztwór preparatu myjąco- 
dezynfekującego  

o spektrum: 
B, F, V, Tbc. 

Roztwór- stężenie  
i czas zgodny  

z wytycznymi producenta.  
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4. Informacje dodatkowe: 
o Nadzór nad prawidłowym przebiegiem procesu higienizacji na terenie Collegium 

Anatomicum sprawuje kierownik jednostki.  
o Każdy z pracowników Collegium Anatomicum oraz wszyscy Studenci przebywający na jego 

terenie zobowiązani są do zapoznania się oraz przestrzegania zasad planu higieny.

13.

Sprzątanie 
okresowe: 

-mycie glazury 

1 x w 
tygodniu  
i w razie 
potrzeby

Mycie i dezynfekcja 
przez przecieranie 
nasączoną szmatką 
koloru niebieskiego 

Roztwór preparatu myjąco- 
dezynfekującego  

o spektrum: 
B, F, V, Tbc. 

Roztwór- stężenie  
i czas zgodny  

z wytycznymi producenta.  

14.

Sprzęt medyczny 
mający kontakt z 

materiałem 
zakaźnym

bezpośrednio 
po użyciu/ po 
wykonanych 
czynnościach

Dezynfekcja 
chemiczna. Narzędzia 

zanurzyć  
w roztworze środka  
dezynfekcyjnego. 

W razie potrzeby użyć 
autkolawu.

Roztwór preparatu myjąco- 
dezynfekującego  

o spektrum: 
B, F, V, Tbc. 

Roztwór- stężenie  
i czas zgodny  

z wytycznymi producenta.  

15.

Szafy lekarskie i 
meble na salach 

sekcyjnych oraz w 
pomieszczeniach 

przygotowawczych

1 x w 
tygodniu

Mycie i dezynfekcja 
przez przecieranie 

nasączoną jednorazową 
ściereczką koloru 

białego.  
Pozostawić do 
wyschnięcia. 

Ściereczkę wyrzucić do 
odpowiedniego worka 
na odpady medyczne.

Roztwór preparatu myjąco- 
dezynfekującego  

o spektrum: 
B, F, V, Tbc. 

Roztwór- stężenie  
i czas zgodny  

z wytycznymi producenta.                                                                   

16.
Higieniczne  
mycie rąk 

Po zakończeniu 
każdej  

czynności.  
Oraz przed 
jedzeniem, 

piciem. 

Wykonać higieniczne 
mycie  

rąk. Osuszyć ręcznikiem  
jednorazowym 

Środki myjące do  
rąk 

17.
Higieniczne  

odkażanie rąk 

W każdym 
Przypadku 

kontaminacji z 
materiałem 

biologicznym,  
po kontakcie  
ze zwłokami. 

Preparat dezynfekcyjny  
pobrać z dozownika  
łokciowego, nanieść na 

ręce,  
wcierać do wyschnięcia. 

Środki dezynfekcyjne do rąk 
o szerokim  
spektrum 
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