KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

OPIS PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu Anatomia
Nazwa
1012/URad/WNMiNoZ/P/1/ST/A.1 przedmiotu
Anatomy

Jezyk wykladowy Polski
Rok akademicki 2025/2026
Kierunek Kosmetologia
w zakresie

Poziom studiéw

Studia pierwszego stopnia
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1 Cel: Zapoznanie Studentow z budowgq, topografiq i funkcjg narzqdow i ukladow oraz wykorzystanie tej
wiedzy w nawigzaniu do innych przedmiotow.

2 Cel: poprawne postugiwanie sie mianownictwem anatomicznym

Tresci programowe.
Wyklady

9.
10.

Wyklady- 20 h prowadzonych jako 10 zaje¢ po 2 h. Wyklady poprzedzaja ¢wiczenia

Szkielet kostny cztowieka: Czaszka, odcinki kregostupa, uktad kostny klatki piersiowej, kosci miednicy i
konczyny dolnej, kosci obreczy barkowej i konczyny gornej (2 h)
Uklad miesniowy: podzial miesni na anatomiczny i czynnosciowy. Sciany tutowia: budowa Scian klatki
piersiowej. Blony surowicze: otrzewna, optucna, osierdzie (2 h)

Osrodkowy i Obwodowy Uklad nerwowy: podstawowe pojecia, Osrodkowy Uklad Nerwowy (OUN):
neuron, synapsa, droga nerwowa, podzial mozgowia, korowe osrodki ruchu, czucia, wechu, smaku,
wzroku. Obwodowy uklad nerwowy: definicja splotu nerwow rdzeniowych, definicja nerwu
obwodowego, zwoju. Uktad autonomiczny (2 h)

Narzqdy zmystow: receptory, narzqd wzroku, narzqd stuchu, narzqd powonienia, narzqd smaku, narzqd
czucia. Skora i jej wytwory

Uktad krgzenia: polozenie i budowa anatomiczna serca, jamy serca, jego unerwienie i unaczynienie,
krgzenie duze i mate (2h)

Uktad oddechowy: podziat drog oddechowych, jama nosowa, budowa gardla, budowa krtani, tchawicy,
podzial oskrzeli (2 h)

Uktad pokarmowy: sktad, budowa, funkcje. Duze gruczoly: wqtroba z pecherzykiem zZotciowym, trzustka.
Krgzenie wrotne. Budowa i polozenie sledziony (2 h)

Uktad moczowo-plciowy: Nerka: polozenie, unaczynienie i unerwienie. Moczowody: przebieg, podzial,
budowa sciany. Narzgdy plciowe Zenskie i meskie: budowa i funkcje (2 h)

Uktad wydzielania wewnetrznego, funkcje hormonow, gruczoly dokrewne (2 h)
Uktad limfatyczny, schemat przepltywu limfy, budowa wezta chionnego (2 h)

Tresci
programowe:
Cwiczenia

1.

Cwiczenia - 30 h (10 zajeé po 3 h) - zwigzane 7 tematykq omawiang na wykladzie, stuzg poszerzeniu wiedzy
wyktadowej

Osie i plaszczyzny ciata. Podzial ukladu kostnego. Budowa i rodzaje kosci. Rodzaje polgczen kosci.
Podzial stawow. Czaszka: kosSci twarzoczaszki i mozgoczaszki, doly czaszki, polgczenia kosci czaszki.
Kregostup: budowa poszczegdlnych kregow. Kregostup jako catosé. Budowa klatki piersiowej: Zebra,
mostek. Polgczenia kregostupa i klatki piersiowej. Kosci konczyny gornej i ich polgczenia. Kosci
konczyny dolnej i ich potgczenia. (3h)

Podzial uklad migsniowego. Migsnie glowy i szyi. Migsnie klatki piersiowej, grzbietu i brzucha.
Miegsnie konczyny gornej. Migsnie konczyny dolnej. Elementy topograficzne: jama pachowa, dol
pachowy, dot lokciowy, kanat pachwinowy, dot podkolanowy. (3h)

Podzial uktadu nerwowego.

Mozgowie: podzial anatomiczny i kliniczny, budowa, unaczynienie, komory mozgu, krqzenie ptynu
mozgowo-rdzeniowego, opony mozgowia. Rdzen kregowy: podzial, budowa, unaczynienie. (3h)
Nerwy czaszkowe: jgdra nerwow czaszkowych i ich lokalizacja w pniu mozgu, miejsca wyjscia z
mozgowia, miejsce przejscia przez podstawe czaszki, zakres unerwienia. Nerwy rdzeniowe. Splot
szyjny, splot ramienny, nerwy miedzyzebrowe i splot ledzwiowo-krzyzowy (zakres unerwienia). (3h)
Osrodki nerwowe. Rodzaje drog nerwowych. Drogi ruchowe piramidowe i pozapiramidowe. Droga
czucia powierzchownego i glebokiego. Droga wechowa, wzrokowa, smakowa, stuchowa i rownowagi.
(3h)

Kolokwium czgstkowe. Powloka wspolna. Anatomia topograficzna tkanki thuszczowej. Narzqd wzroku.
Gatka oczna, narzqdy dodatkowe oka. Aparat tzowy. Odruchy Zrenicy na swiatto i akomodacje. Nerw
wzrokowy. Nerwy gatkoruchowe (III, 1V, VI). Ucho zewnetrzne, ucho srodkowe, ucho wewnetrzne.
Nerw przedsionkowo-slimakowy. Droga dzwigku. (3h)

Budowa i polozenie serca. Unaczynienie serca. Uklad przewodzqcy serca. Osierdzie. Jamy sera.
Krqgzenie ptodowe. Ukiad tetniczy. Ukiad zylny. Uklad chlonny. Unaczynienie glowy i szyi. (3h)
Podzial ukladu oddechowego. Nos zewnetrzny, jama nosowa, gardlo, krtan, tchawica, oskrzela, pluca,
optucna. Mechanika oddychania. (3h)

Podziat uktadu pokarmowego. Jama ustna. Przelyk. Zolgdek. Jelito cienkie. Jelito grube. Watroba.
Drogi zolciowe. Pecherzyk zotciowy. Trzustka. Otrzewna. (3h)




10. Podzial uktadu moczowego. Nerka, moczowod, pecherz moczowy, cewka moczowa meska i Zenska.
Budowa i topografia narzqdow plciowych meskich. Budowa i topografia narzqdow plciowych zenskich.
Budowa sutka. Kolokwium czgstkowe. (3h)

Metody
dydaktyczne:

1. Wyklad - metoda tradycyjnego wykitadu z wykorzystaniem technik multimedialnych, wykiad z elementami
dyskusji.

2. Cwiczenia - Metoda ¢wiczebna w toku podajgcym i poszukujgcym

- pokaz na fantomie i modelach anatomicznych

- filmy, plansze anatomiczne, atlasy, wykresy

- dyskusja dydaktyczna

- rozwigzywanie zadan i problemow zwigzanych z budowg anatomiczng cztowieka, praca samodzielna i
grupowa

- wykorzystanie narzedzi internetowych do samodzielnego sprawdzania nabytych umiejetnosci (np.
kahoot).

-wykorzystanie mokrych preparatow i modeli anatomicznych

-wykorzystanie aplikacji Human Body Universe, Complete Anatomy, TestPortal

3. Praca samodzielna

Zaliczenie prac zleconych przez nauczyciela prowadzqcego (w formie referatu, prezentacji
multimedialnej)

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny

osiagnietych
efektow uczenia si¢:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzgcych w sktad przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzgdkowanej przedmiotowi liczby 3
punktow ECTS.

Zasady weryfikacji efektow uczenia sie sq omawiane na pierwszych zajeciach z przedmiotu.

Wyktad — Obecnos¢ na wyktadach jest obowigzkowa i wymagana do zaliczenia przedmiotu. Do egzaminu
student jest dopuszczany na podstawie zaliczenia ¢wiczen. Na oceng konicowq z wykiadu sklada si¢ ocena
tqczna z wiadomosci teoretycznych (wykiad i ¢wiczenia), egzamin przeprowadzony w formie pisemnego testu
(pytan jednokrotnego wyboru, pytan wielokrotnego wyboru, pytan otwartych). Warunkiem zaliczenia
egzaminu jest uzyskanie 60% poprawnych odpowiedzi.

Skala ocen

e 91-100% - bardzo dobry
81 - 90% - dobry plus
71 - 80% - dobry
66 - 70% - dostateczny plus
60 - 65% - dostateczny
< 60 % - niedostateczny

Cwiczenia - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zajec, przewidzianych do
realizacji w ramach programu ¢wiczen. Ocenie podlegajg aktywne uczestnictwo w zajeciach, zaliczenie
czgstkowych kolokwiow kazde na 60%-i 100% frekwencja na ¢wiczeniach. W przypadkach nieobecnosci,
Student powinien uzupetni¢ braki w terminie uzgodnionym z prowadzqcym zajecia. Dopuszczalna jest jedna
poprawa zaliczenia czgstkowego na koniec semestru. Student, ktory nie uzyska 60% kazdego z kolokwiow
czgstkowych zobowiqgzany jest do napisania kolokwium poprawkowego z materiatu obowiqzujgcego na
wszystkich formach zajeé¢ przedmiotu na koniec semestru po uzgodnieniu z prowadzgcym.

Egzamin

Do egzaminu mogq przystgpic¢ tylko Ci Studenci, ktorzy uzyskajq pozytywng oceng z éwiczen oraz uzyskajg
100%frekwencje na wszystkich formach zajec. Forme egzaminu stanowi pisemny test (pytania jednokrotnego
wyboru, wielokrotnego wyboru, pytania otwarte). Termin poprawkowy odbywa sie na zasadach zgodnych z
zasadami pierwszego terminu, w formie pisemnej lub ustnej. Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie
60% poprawnych odpowiedzi.




Sposob obliczenia oceny konicowej z przedmiotu uwzgledniajqcy wszystkie jego formy okreslony zostat w
Regulaminie studiow (§37-40). Ocena doktadna obliczana jest w systemie Wirtualnej Uczelni na podstawie
ocen uzyskanych z poszczegolnych form przedmiotu.

1. Wyklad

Kolokwium teoretyczne obejmuje wiadomosci teoretyczne (wyklad i Ccwiczenia) w formie testu,
obejmujqcego pytania jednokrotnego wyboru. Termin poprawkowy moze odby¢ sig w formie pisemnej lub
ustnej na koniec semestru. Warunkiem zaliczenia kolokwium jest uzyskanie 60% poprawnych odpowiedzi.
Skala ocen
e 9]-100% - bardzo dobry
81 - 90% - dobry plus
71 - 80% - dobry
66 - 70% - dostateczny plus
60 - 65% - dostateczny
e <060 % - niedostateczny

2. Cwiczenia

Kolokwia z materiatu éwiczeniowego moze by¢ przeprowadzone w formie odpowiedzi ustnej lub pisemne;j.
Typy pytan: ustne, testowe, otwarte, praktyczne. Poprawa kolokwium odbywa si¢ na zasadach zgodnych z
zasadami pierwszego terminu. Dopuszczalna jest jedna poprawa zaliczenia czgstkowego na koniec
semestru. Student, ktory nie uzyska 60% z kolokwiow czgstkowych zobowigzany jest do napisania
kolokwium poprawkowego z materialu obowigzujgcego na wszystkich formach zaje¢ przedmiotu na koniec
semestru po uzgodnieniu z prowadzgcym.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Skala ocen

e 91-100% - bardzo dobry
81 - 90% - dobry plus
71 - 80% - dobry
66 - 70% - dostateczny plus
60 - 65% - dostateczny
< 60 % - niedostateczny

3. Egzamin

Forme egzaminu stanowi pisemny test (pytania jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru, pytania
otwarte). Termin poprawkowy odbywa si¢ na zasadach zgodnych z zasadami pierwszego terminu, w
formie pisemnej lub ustnej — w sesji poprawkowej. Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie 60%
poprawnych odpowiedzi.

Skala ocen
e 91-100% - bardzo dobry

81 - 90% - dobry plus

71 - 80% - dobry

66 - 70% - dostateczny plus

60 - 65% - dostateczny

< 60 % - niedostateczny

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i

Metody weryfikacji efektow
formy zaje¢’

uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajgc¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) ioceny
gotow do: osiggniecia
Zna i rozumie ogolng znajomosc budowy i K WG0o2 Wykiad Egzamin Egzamin pisemny w
funkcji organizmu czlowieka +++ \formie testu,
sktadajgcego sig z
pytan
Wi jednokrotnego
wyboru, o
charakterze

zamknigtym




Ul Potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ K UUI17 Cwiczenia Zaliczenie na |Zaliczenie ustne lub
wlasne uczenie sig przez cale zZycie ++ oceng |pisemne
Jest gotow do uznawania znaczenia wiedzy K-KO03 Cwiczenia Zaliczenie na  |Zaliczenie ustne

K1 w rozwigzywaniu problemow poznawczych i ++ ocene
\praktycznych

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa
Literatura podstawowa
1. Bruska M., Ciszek B. 2019. Wozniak. Anatomia cztowieka. Wroctaw: Edra Urban & Partner.

2. Drake R.L., Mitchell AW.M., Vogl W. 2019. Gray anatomia: podrecznik dla studentow. Tom 1-3.Wroctaw: Edra Urban
&Partner.

3. Netter F.H. 2011. Atlas anatomii cztowieka. Wyd. 7. Wroctaw: Edra Urban & Partner. (Mogq by¢ wydania 2019, 2020).

Literatura uzupehiajaca

4. Abrahams P.H., Spratt J.D., Loukas M., Schoor A.N. 2018. Polsko-angielski atlas anatomii klinicznej. Wyd. 8. Wroctaw:
EdraUrban & Partner.

5. Bochenek A., Reicher M. 2019. Anatomia cztowieka. Tom 1-5. Wyd. 13. Warszawa: PZWL. (Moze by¢ wydanie 2020).
6. Moore K.L., Delley A.F. Agur A.M.R. 2017. Anatomia Kliniczna. Tom 1. Wroctaw.: MedPharm.

7. Schuenke M., Schulte E., Schumacher U., Voll M., Wesker K. 2020. PROMETEUSZ: Atlas anatomii cztowieka. Tom
1-3. Wroctaw: MedPharm.

8. Sobotta J. 2019. Atlas anatomii cztowieka. Tom 1-3. Wyd. 24. Wroctaw: Urban & Partner.

9. Szpinda M., 2022. Anatomia prawidlowa cztowieka. Tom 1-4. Wroctaw: Edra Urban & Partner.
10. Gould D.J. 2021. Neuroanatomia. Wroctaw: Edra Urban & Partner.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Udzial w zajeciach, aktywno$¢ Praca whasna studenta:
zajgcia bez nauczyciela Zajecia dydaktyczne

(ZBN)
Udzial w wykladach 20 h
Udzial w ¢wiczeniach - 30h
Przygotowanie si¢ do wykladow/¢wiczen/

. . . . 25h -

Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu

25 h/ 50 h/
Sumaryczne obcigzenie praca studenta

1,0 ECTS 2 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

Kontakt ze studentem odbywa sie zgodnie z harmonogramem konsultacji, zamieszczonym na stronie WNMiNoZ,
link do informacji: https://wnminoz.uniwersytetradom.pl/harmonogram-konsultacji/katedra kosmetologii

W przypadku studentow ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnosciq, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w
karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.
Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegolnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczgcej zapewnienia
dostgpnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych.



https://wnminoz.uniwersytetradom.pl/harmonogram-konsultacji/katedra
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