
 

EGZAMIN DYPLOMOWY

 
Kierunek: Kosmetologia 
Poziom studiów: studia pierwszego stopnia (licencjackie)
Profil: praktyczny 
Poziom PRK: 6 
 

1. Omów budowę skóry oraz funkcje jej warstw w kontekście pracy kosmetologa.
2. Scharakteryzuj budowę i funkcje przydatków skóry (włosy, paznokcie, gruczoły).
3. Omów barierę naskórkową (keratynizacja i płaszcz hydrolipidowy) oraz jej znaczenie 

w pielęgnacji skóry. 
4. Przedstaw mechanizmy starzenia się skóry oraz różnice między starzeniem wewnątrz

i zewnątrzpochodnym.
5. Omów znaczenie składników strukturalnych skóry (kolagen, elastyna, kwas 

hialuronowy) oraz procesów biochemicznych dla jej funkcjonowania.
6. Scharakteryzuj wpływ hormonów, diety, stresu i stylu życia na stan skóry, włosów 

i paznokci. 
7. Omów znaczenie pH skóry i kosmetyków oraz ich wpływ na skuteczność pielęgnacji.
8. Scharakteryzuj mikrobiotę skóry oraz jej znaczenie dla zdrowia skóry.
9. Omów podstawy odpowiedzi immunologicznej skóry i ich znaczenie w kosmetologii.
10. Scharakteryzuj mechanizmy reakcji al
11. Omów podstawy toksykologii kosmetycznej i bezpieczeństwa stosowania 

kosmetyków. 
12. Przedstaw znaczenie dermatologii w praktyce kosmetologa oraz granice kompetencji 

zawodowych. 
13. Omów objawy oraz postępowanie kosmetologi
14. Scharakteryzuj skórę naczyniową, wrażliwą i atopową oraz zasady postępowania.
15. Omów problem przebarwień skóry, ich przyczyny i możliwości terapii 

kosmetologicznej. 
16. Przedstaw przeciwwskazania do zabiegów kosmetycznych oraz

niepożądane. 
17. Omów sytuacje, w których kosmetolog powinien skierować klienta do lekarza lub 

specjalisty. 
18. Scharakteryzuj zasady przeprowadz

oraz omów prowadzenia dokumentacji klienta w gabineci
19. Omów metody diagnostyki kosmetologicznej (obserwacja, palpacja, pomiary 

aparaturowe). 
20. Scharakteryzuj etapy planowania zabiegu kosmetycznego na podstawie diagnozy.

EGZAMIN DYPLOMOWY – ZESTAW PYTAŃ EGZAMINACYJNYCH

studia pierwszego stopnia (licencjackie) 

Omów budowę skóry oraz funkcje jej warstw w kontekście pracy kosmetologa.
budowę i funkcje przydatków skóry (włosy, paznokcie, gruczoły).

Omów barierę naskórkową (keratynizacja i płaszcz hydrolipidowy) oraz jej znaczenie 

Przedstaw mechanizmy starzenia się skóry oraz różnice między starzeniem wewnątrz
nątrzpochodnym. 

Omów znaczenie składników strukturalnych skóry (kolagen, elastyna, kwas 
hialuronowy) oraz procesów biochemicznych dla jej funkcjonowania.
Scharakteryzuj wpływ hormonów, diety, stresu i stylu życia na stan skóry, włosów 

zenie pH skóry i kosmetyków oraz ich wpływ na skuteczność pielęgnacji.
Scharakteryzuj mikrobiotę skóry oraz jej znaczenie dla zdrowia skóry.
Omów podstawy odpowiedzi immunologicznej skóry i ich znaczenie w kosmetologii.
Scharakteryzuj mechanizmy reakcji alergicznych istotnych w pracy kosmetologa.
Omów podstawy toksykologii kosmetycznej i bezpieczeństwa stosowania 

Przedstaw znaczenie dermatologii w praktyce kosmetologa oraz granice kompetencji 

Omów objawy oraz postępowanie kosmetologiczne w przypadku skóry trądzikowej.
Scharakteryzuj skórę naczyniową, wrażliwą i atopową oraz zasady postępowania.
Omów problem przebarwień skóry, ich przyczyny i możliwości terapii 

Przedstaw przeciwwskazania do zabiegów kosmetycznych oraz 

Omów sytuacje, w których kosmetolog powinien skierować klienta do lekarza lub 

Scharakteryzuj zasady przeprowadzania wywiadu kosmetologicznego, jego znaczenie 
prowadzenia dokumentacji klienta w gabinecie kosmetycznym

Omów metody diagnostyki kosmetologicznej (obserwacja, palpacja, pomiary 

Scharakteryzuj etapy planowania zabiegu kosmetycznego na podstawie diagnozy.

 

EGZAMINACYJNYCH 

Omów budowę skóry oraz funkcje jej warstw w kontekście pracy kosmetologa. 
budowę i funkcje przydatków skóry (włosy, paznokcie, gruczoły). 

Omów barierę naskórkową (keratynizacja i płaszcz hydrolipidowy) oraz jej znaczenie 

Przedstaw mechanizmy starzenia się skóry oraz różnice między starzeniem wewnątrz- 

Omów znaczenie składników strukturalnych skóry (kolagen, elastyna, kwas 
hialuronowy) oraz procesów biochemicznych dla jej funkcjonowania. 
Scharakteryzuj wpływ hormonów, diety, stresu i stylu życia na stan skóry, włosów 

zenie pH skóry i kosmetyków oraz ich wpływ na skuteczność pielęgnacji. 
Scharakteryzuj mikrobiotę skóry oraz jej znaczenie dla zdrowia skóry. 
Omów podstawy odpowiedzi immunologicznej skóry i ich znaczenie w kosmetologii. 

ergicznych istotnych w pracy kosmetologa. 
Omów podstawy toksykologii kosmetycznej i bezpieczeństwa stosowania 

Przedstaw znaczenie dermatologii w praktyce kosmetologa oraz granice kompetencji 

czne w przypadku skóry trądzikowej. 
Scharakteryzuj skórę naczyniową, wrażliwą i atopową oraz zasady postępowania. 
Omów problem przebarwień skóry, ich przyczyny i możliwości terapii 

 możliwe działania 

Omów sytuacje, w których kosmetolog powinien skierować klienta do lekarza lub 

ania wywiadu kosmetologicznego, jego znaczenie 
e kosmetycznym. 

Omów metody diagnostyki kosmetologicznej (obserwacja, palpacja, pomiary 

Scharakteryzuj etapy planowania zabiegu kosmetycznego na podstawie diagnozy. 



21. Omów zasady doboru pielęgnacji gabinetowej i domowej do rodzaju skóry i 
problemu. 

22. Omów podstawową aparaturę kosmetologiczną, techniki i narzędzia stosowane w 
zabiegach kosmetycznych. 

23. Wymień rodzaje łysienia oraz scharakteryzuj patomechanizm i możliwości terapii 
trychologicznej na przykładzie wybranego rodzaju łysienia. 

24. Wymień rodzaje światła stosowanego w kosmetologii oraz omów mechanizm 
działania i zastosowanie światła LED oraz IPL/DPL. 

25. Scharakteryzuj masaż kosmetyczny (rodzaje, mechanizm działania, zastosowanie). 
26. Omów etapy podstawowego zabiegu pielęgnacyjnego twarzy wraz z uzasadnieniem. 
27. Omów zasady wykonywania zabiegów peelingujących (z wykorzystaniem peelingów: 

mechanicznych, enzymatycznych i chemicznych). 
28. Scharakteryzuj postępowanie kosmetologiczne w przypadku skóry dojrzałej 

i fotostarzenia. 
29. Omów plan postępowania kosmetologicznego przy cellulicie i utracie jędrności skóry. 
30. Przedstaw sposoby weryfikacji efektów terapii kosmetologicznej i znaczenie 

dokumentacji. 
31. Scharakteryzuj rolę głównych grup surowców w recepturach kosmetyków 

pielęgnacyjnych (emolienty, humektanty, emulgatory, konserwanty, modyfikatory 
reologii, substancje aktywne itp.).  

32. Omów zastosowanie substancji aktywnych w fitokosmetykach i dermokosmetykach. 
33. Scharakteryzuj rolę głównych grup składników kosmetyków przeznaczonych do 

higieny (związki powierzchniowo czynne, regulatory pH, konserwanty, kompozycje 
zapachowe, modyfikatory lepkości, substancje aktywne itp.). 

34. Przedstaw formy kosmetyków i różnice między nimi (emulsje, żele, roztwory itd.). 
35. Omów zasady projektowania kosmetyku: poszukiwanie źródeł pomysłów na nowy 

produkt, analizy potrzeb rynku, dobór rodzaju i stężenia składników, formy produktu, 
sposobu aplikacji preparatu oraz metody oceny działania. 

36. Scharakteryzuj etapy wykonania produktu kosmetycznego oraz omów metody oceny 
jego jakości, techniki badawcze stosowane w kosmetologii, interpretację wyników i 
formułowanie wniosków. 

37. Omów czynniki wpływające na trwałość, stabilność i bezpieczeństwo kosmetyku. 
38. Przedstaw znaczenie nazewnictwa INCI oraz zasady wymieniania składników 

kosmetyku na etykiecie lub opakowaniu. 
39. Przedstaw aktualnie obowiązujące regulacje prawne, obowiązujące w krajach Unii 

Europejskiej, dotyczące produktów kosmetycznych. 
40. Scharakteryzuj zasady przygotowania raportu z zabiegu lub oceny kosmetyku oraz 

interpretacji wyników. 
41. Omów znaczenie technologii informacyjnych (ICT) w pracy kosmetologa. 
42. Przedstaw znaczenie korzystania ze źródeł naukowych, w tym obcojęzycznych, 

w rozwoju zawodowym. 
43. Omów zasady komunikacji interpersonalnej w relacji kosmetolog-klient oraz 

prowadzenia rozmowy. 
44. Scharakteryzuj postępowanie w trudnych sytuacjach komunikacyjnych z klientem. 
45. Omów zasady planowania pracy indywidualnej i zespołowej w gabinecie 

kosmetycznym. 
46. Scharakteryzuj zasady BHP, ergonomii, dezynfekcji i sterylizacji w gabinecie. 





POKRYCIE PYTAŃ EGZAMINACYJNYCH NA KIERUNKU KOSMETOLOGIA 
KIERUNKOWYMI EFEKTAMI UCZENIA SIĘ (KEU) 

 
 
 

Nr 
pytania Treść pytania Opis efektu uczenia się  

Odniesienie do PRK 
(P6U, P6S) / Symbol 

KEU 

1. 
Omów budowę skóry oraz 
funkcje jej warstw w kontekście 
pracy kosmetologa. 

Zna i rozumie ogólną znajomość 
budowy i funkcji organizmu 
człowieka. 

P6U_W, P6S_WG/ 
K_WG02 

2. 
Scharakteryzuj budowę i funkcje 
przydatków skóry (włosy, 
paznokcie, gruczoły). 

Zna i rozumie ogólną znajomość 
budowy i funkcji organizmu 
człowieka. 

P6U_W, P6S_WG/ 
K_WG02 

3. Omów barierę naskórkową 
(keratynizacja i płaszcz 
hydrolipidowy) oraz jej znaczenie 
w pielęgnacji skóry. 

Zna i rozumie podstawowe 
zagadnienia w zakresie podstaw 
fizykochemicznych, biologicznych 
niezbędne do zrozumienia zjawisk i 
procesów właściwych dla 
kosmetologii. 

P6U_W, P6S_WG/ 
K_WG01 

4. 
Przedstaw mechanizmy starzenia 
się skóry oraz różnice między 
starzeniem wewnątrz- i 
zewnątrzpochodnym. 

Zna i rozumie najważniejsze 
problemy z zakresu dziedzin nauki i 
dyscyplin naukowych właściwych dla 
kosmetologii oraz zna ich powiązanie 
z innymi dyscyplinami naukowymi. 

P6U_W, P6S_WG/ 
K_WG06 

5. 
Omów znaczenie składników 
strukturalnych skóry (kolagen, 
elastyna, kwas hialuronowy) oraz 
procesów biochemicznych dla jej 
funkcjonowania. 

Zna i rozumie podstawowe 
zagadnienia w zakresie podstaw 
fizykochemicznych, biologicznych 
niezbędne do zrozumienia zjawisk i 
procesów właściwych dla 
kosmetologii. 

P6U_W, P6S_WG/ 
K_WG01 

6. 

Scharakteryzuj wpływ 
hormonów, diety, stresu i stylu 
życia na stan skóry, włosów 
i paznokci. 

Zna i rozumie zasady promocji 
zdrowia oraz zdrowego trybu życia. 
Rozumie wpływ społecznych i 
cywilizacyjnych zmian na styl życia 
społeczności lokalnej, regionalnej, 
krajowej, światowej. 

P6U_W, P6S_WK/ 
K_WK14, K_WK18 

7. 
Omów znaczenie pH skóry i 
kosmetyków oraz ich wpływ na 
skuteczność pielęgnacji. 

Zna i rozumie terminologię właściwą 
dla wyrobów kosmetycznych i 
kosmetologii, a także pojęcia mające 
bezpośrednie odniesienie do 
praktycznych zastosowań wiedzy z 
zakresu wyrobów kosmetycznych i 
kosmetologii. 

P6U_W, P6S_WG/ 
K_WG07 

8. 

Scharakteryzuj mikrobiotę skóry 
oraz jej znaczenie dla zdrowia 
skóry. 

Zna i rozumie podstawowe 
zagadnienia w zakresie podstaw 
fizykochemicznych, biologicznych 
niezbędne do zrozumienia zjawisk i 
procesów właściwych dla 
kosmetologii. 

P6U_W, P6S_WG/ 
K_WG01 



9. Omów podstawy odpowiedzi 
immunologicznej skóry i ich 
znaczenie w kosmetologii. 
 

Zna i rozumie podstawowe 
zagadnienia w zakresie podstaw 
fizykochemicznych, biologicznych 
niezbędne do zrozumienia zjawisk i 
procesów właściwych dla 
kosmetologii. 

P6U_W, P6S_WG/ 
K_WG01 

10. Scharakteryzuj mechanizmy 
reakcji alergicznych istotnych w 
pracy kosmetologa. 

Zna i rozumie  metody oceny stanu 
zdrowia oraz objawy wybranych 
zaburzeń i zmian chorobowych w 
zakresie niezbędnym dla 
kosmetologii. 

P6U_W, P6S_WG/ 
K_WG03 

11. 
Omów podstawy toksykologii 
kosmetycznej i bezpieczeństwa 
stosowania kosmetyków. 

Zna i rozumie najważniejsze 
zagadnienia związane z produktami 
kosmetycznymi, sposobami ich 
aplikacji oraz bezpieczeństwem ich 
stosowania. 

P6U_W, P6S_WG/ 
K_WG04 

12. 
Przedstaw znaczenie dermatologii 
w praktyce kosmetologa oraz 
granice kompetencji 
zawodowych. 

Zna i rozumie metody oceny stanu 
zdrowia oraz objawy wybranych 
zaburzeń i zmian chorobowych w 
zakresie niezbędnym dla 
kosmetologii. Jest gotów zasięgnięcia 
opinii ekspertów w przypadku 
trudności z samodzielnym 
rozwiązaniem problemu. 

P6U_W, P6S_WG, 
P6U_K, P6S_KK 
K_WG03, K_KK01 

13. Omów objawy oraz postępowanie 
kosmetologiczne w przypadku 
skóry trądzikowej. 

Zna i rozumie  metody oceny stanu 
zdrowia oraz objawy wybranych 
zaburzeń i zmian chorobowych w 
zakresie niezbędnym dla 
kosmetologii. Potrafi planować i 
zaprojektować działania z zakresu 
opracowywania zabiegów 
kosmetycznych, w tym dokonać 
rozpoznania oraz zaproponować 
zabieg, dobrać kosmetyk do 
odpowiedniego zabiegu i 
zweryfikować uzyskany efekt. 

P6U_W, P6S_WG, 
P6U_U, P6S_UO/  
K_WG03, K_UO11 

14. Scharakteryzuj skórę naczyniową, 
wrażliwą i atopową oraz zasady 
postępowania. 
 

Zna i rozumie  metody oceny stanu 
zdrowia oraz objawy wybranych 
zaburzeń i zmian chorobowych w 
zakresie niezbędnym dla 
kosmetologii. 
Potrafi zaplanować i podjąć działania 
diagnostyczne, profilaktyczne, 
pielęgnacyjne, terapeutyczne i 
edukacyjne odpowiadające 
potrzebom klienta gabinetu 
kosmetycznego. 
 

P6U_W, P6S_WG, 
P6U_U, P6S_UO/  
K_WG03, K_UO13 

15. 

Omów problem przebarwień 
skóry, ich przyczyny i możliwości 
terapii kosmetologicznej. 
 

Zna i rozumie  metody oceny stanu 
zdrowia oraz objawy wybranych 
zaburzeń i zmian chorobowych w 
zakresie niezbędnym dla 
kosmetologii. Potrafi planować i 
zaprojektować działania z zakresu 
opracowywania zabiegów 
kosmetycznych, w tym dokonać 

P6U_W, P6S_WG, 
P6U_U, P6S_UO/  
K_WG03, K_UO11 



rozpoznania oraz zaproponować 
zabieg, dobrać kosmetyk do 
odpowiedniego zabiegu i 
zweryfikować uzyskany efekt. 

16. Przedstaw przeciwwskazania do 
zabiegów kosmetycznych oraz 
możliwe działania niepożądane. 

Zna i rozumie mechanizm działania i 
skutki uboczne zabiegów 
wykonywanych w gabinecie 
kosmetycznym. 

P6U_W, P6S_WK/  
K_WK15 

17. 

Omów sytuacje, w których 
kosmetolog powinien skierować 
klienta do lekarza lub specjalisty. 

Potrafi identyfikować problemy 
klienta gabinetu kosmetycznego, na 
podstawie rozmowy oraz 
przeprowadzonych obserwacji i 
prostych pomiarów 
fizykochemicznych i biologicznych. 
Jest gotów zasięgnięcia opinii 
ekspertów w przypadku trudności z 
samodzielnym rozwiązaniem 
problemu. 
 

P6U_U, P6S_UW, 
P6U_K, P6S_KK/ 
K_UW01, K_KK01 

18. Scharakteryzuj zasady 
przeprowadzania wywiadu 
kosmetologicznego, jego 
znaczenie oraz omów 
prowadzenia dokumentacji 
klienta w gabinecie 
kosmetycznym. 

Potrafi identyfikować problemy 
klienta gabinetu kosmetycznego, na 
podstawie rozmowy oraz 
przeprowadzonych obserwacji i 
prostych pomiarów 
fizykochemicznych i biologicznych. 
Potrafi komunikować się z klientami 
gabinetów kosmetycznych oraz 
wykorzystując język naukowy ze 
specjalistami w zakresie problemów 
związanych z kosmetologią, potrafi  
formułować opinie dotyczące 
klientów gabinetów kosmetycznych. 
Potrafi prowadzić dokumentację 
dotyczącą  klientów gabinetu 
kosmetycznego z uwzględnieniem 
obowiązujących norm. 

P6U_U, P6S_UW, 
P6S_UK, P6S_UO /  
K_UW01, K_UK07, 
K_UO12 

19. 
Omów metody diagnostyki 
kosmetologicznej (obserwacja, 
palpacja, pomiary aparaturowe). 

Zna i rozumie podstawowe techniki i 
narzędzia badawcze stosowane w 
ocenie wyrobów kosmetycznych. 
Potrafi zastosować  podstawowe 
techniki i  narzędzia badawcze,  w 
tym zaawansowane techniki 
informacyjne (ICT) oraz posługiwać 
się sprzętem i aparaturą właściwą dla 
gabinetu kosmetycznego. 

P6U_W , P6S_WG, 
P6U_U, P6S_UW/ 
K_WG11, K_UW02 

20. 

Scharakteryzuj etapy planowania 
zabiegu kosmetycznego na 
podstawie diagnozy. 

Potrafi planować i zaprojektować 
działania z zakresu opracowywania 
zabiegów kosmetycznych, w tym 
dokonać rozpoznania oraz 
zaproponować zabieg, dobrać 
kosmetyk do odpowiedniego zabiegu 
i zweryfikować uzyskany efekt. 

P6U_U, P6S_UO/ 
K_UO11 

21. 

Omów zasady doboru pielęgnacji 
gabinetowej i domowej do 
rodzaju skóry i problemu. 

Potrafi zaplanować i podjąć działania 
diagnostyczne, profilaktyczne, 
pielęgnacyjne, terapeutyczne i 
edukacyjne odpowiadające 

P6U_U, P6S_UO/ 
K_UO13 



potrzebom klienta gabinetu 
kosmetycznego. 

22. 

Omów podstawową aparaturę 
kosmetologiczną, techniki i 
narzędzia stosowane w zabiegach 
kosmetycznych. 

Zna i rozumie podstawowe techniki i 
narzędzia stosowane w zabiegach 
kosmetycznych. Potrafi zastosować  
podstawowe  techniki i  narzędzia 
badawcze,  w tym zaawansowane 
techniki informacyjne (ICT) oraz 
posługiwać się sprzętem i aparaturą 
właściwą dla gabinetu 
kosmetycznego. Zna i rozumie 
mechanizm działania i skutki 
uboczne zabiegów wykonywanych w 
gabinecie kosmetycznym. 

P6U_W , P6S_WG, 
P6U_U, P6S_WK/ 
K_WG05, K_UW02, 
K_WK15 
 

23. 
Wymień rodzaje łysienia oraz 
scharakteryzuj patomechanizm i 
możliwości terapii 
trychologicznej na przykładzie 
wybranego rodzaju łysienia. 

Zna i rozumie  metody oceny stanu 
zdrowia oraz objawy wybranych 
zaburzeń i zmian chorobowych w 
zakresie niezbędnym dla 
kosmetologii. Potrafi zaplanować i 
podjąć działania diagnostyczne, 
profilaktyczne, pielęgnacyjne, 
terapeutyczne i edukacyjne 
odpowiadające potrzebom klienta 
gabinetu kosmetycznego. 

P6U_W , P6S_WG, 
P6U_U, P6S_UO, 
K_WG03, K_UO13 

24.  Wymień rodzaje światła 
stosowanego w kosmetologii oraz 
omów mechanizm działania i 
zastosowanie światła LED oraz 
IPL/DPL. 

Zna i rozumie podstawowe techniki i 
narzędzia stosowane w zabiegach 
kosmetycznych. Zna i rozumie 
mechanizm działania i skutki 
uboczne zabiegów wykonywanych w 
gabinecie kosmetycznym. 

 

P6U_W, P6S_WK, 
P6S_WG/K_WG05,  
K_WK15 

25. Scharakteryzuj masaż 
kosmetyczny (rodzaje, 
mechanizm działania, 
zastosowanie). 

Zna i rozumie podstawowe techniki i 
narzędzia stosowane w zabiegach 
kosmetycznych. Potrafi wykazać się 
specyficznymi umiejętnościami 
technicznymi, manualnymi i 
ruchowymi w zakresie wykonywania 
zabiegów kosmetologicznych. 

P6U_W, P6S_WG, 
P6U_U, P6S_UW/ 
K_WG05, K_UW06 

26. 
Omów etapy podstawowego 
zabiegu pielęgnacyjnego twarzy 
wraz z uzasadnieniem. 

Potrafi realizować zaplanowane 
zabiegi kosmetyczne oraz prowadzić 
odpowiednią dokumentację podjętych 
działań. Potrafi wykazać się 
specyficznymi umiejętnościami 
technicznymi, manualnymi i 
ruchowymi w zakresie wykonywania 
zabiegów kosmetologicznych. 

P6U_U, P6S_UO, 
P6S_UW/ K_UO14, 
K_UW06 

27. 
Omów zasady wykonywania 
zabiegów peelingujących (z 
wykorzystaniem peelingów: 
mechanicznych, enzymatycznych 
i chemicznych). 

Zna i rozumie mechanizm działania i 
skutki uboczne zabiegów 
wykonywanych w gabinecie 
kosmetycznym. Potrafi realizować 
zaplanowane zabiegi kosmetyczne 
oraz prowadzić odpowiednią 
dokumentację podjętych działań. 

P6U_W, P6S_WK, 
P6U_U, P6S_UO/ 
K_WK15, K_UO14 

 



28.  Scharakteryzuj postępowanie 
kosmetologiczne w przypadku 
skóry dojrzałej i fotostarzenia. 

Potrafi zaplanować i podjąć działania 
diagnostyczne, profilaktyczne, 
pielęgnacyjne, terapeutyczne i 
edukacyjne odpowiadające 
potrzebom klienta gabinetu 
kosmetycznego. 

P6U_U, P6S_UO/ 
K_UO13 

29. 
Omów plan postępowania 
kosmetologicznego przy cellulicie 
i utracie jędrności skóry. 

Potrafi planować i zaprojektować 
działania z zakresu opracowywania 
zabiegów kosmetycznych, w tym 
dokonać rozpoznania oraz 
zaproponować zabieg, dobrać 
kosmetyk do odpowiedniego zabiegu 
i zweryfikować uzyskany efekt. 

P6U_U, P6S_UO/ 
K_UO11 

 

30. Przedstaw sposoby weryfikacji 
efektów terapii kosmetologicznej 
i znaczenie dokumentacji. 

Potrafi realizować zaplanowane 
zabiegi kosmetyczne oraz prowadzić 
odpowiednią dokumentację podjętych 
działań. Potrafi przygotować pisemny 
raport z wyników dotyczących 
realizowanych przez siebie zadań 
praktycznych lub dostępnych danych 
źródłowych. 

P6U_U, P6S_UO, 
P6S_UW/ 
K_UO14, K_UW04 

 

31. 

Scharakteryzuj rolę głównych 
grup surowców w recepturach 
kosmetyków pielęgnacyjnych 
(emolienty, humektanty, 
emulgatory, konserwanty, 
modyfikatory reologii, substancje 
aktywne itp.). 

Zna i rozumie zagadnienia w zakresie 
surowców kosmetycznych, w tym 
właściwości i zastosowania. 

P6U_W, P6S_WG/ 
K_WG09 

32. 
Omów zastosowanie substancji 
aktywnych w fitokosmetykach i 
dermokosmetykach. 

Zna i rozumie najważniejsze 
zagadnienia związane z produktami 
kosmetycznymi, sposobami ich 
aplikacji oraz bezpieczeństwem ich 
stosowania. Zna i rozumie 
zagadnienia w zakresie  surowców 
kosmetycznych, w tym klasyfikacji, 
nazewnictwa, właściwości i 
zastosowania w konkretnych 
produktach kosmetycznych. 

P6U_W, P6S_WG,  
K_WG04, K_WG09,  

33.  

Scharakteryzuj rolę głównych 
grup składników kosmetyków 
przeznaczonych do higieny 
(związki powierzchniowo czynne, 
regulatory pH, konserwanty, 
kompozycje zapachowe, 
modyfikatory lepkości, substancje 
aktywne itp.). 

Zna i rozumie  zagadnienia w 
zakresie form i rodzajów produktów 
kosmetycznych oraz składu i sposobu 
wytwarzania kosmetyków. 
Zna i rozumie zagadnienia w zakresie  
surowców kosmetycznych, w tym 
klasyfikacji, nazewnictwa, 
właściwości i zastosowania w 
konkretnych produktach 
kosmetycznych. 

P6U_W, P6S_WG, 
K_WG08, K_WG09 



34. 

Przedstaw formy kosmetyków i 
różnice między nimi (emulsje, 
żele, roztwory itd.). 

Zna i rozumie  zagadnienia w 
zakresie form i rodzajów produktów 
kosmetycznych oraz składu i sposobu 
wytwarzania kosmetyków. 
 

P6U_W, P6S_WG, 
K_WG08 

35. 

Omów zasady projektowania 
kosmetyku: poszukiwanie źródeł 
pomysłów na nowy produkt, 
analizy potrzeb rynku, dobór 
rodzaju i stężenia składników, 
formy produktu, sposobu 
aplikacji preparatu oraz metody 
oceny działania. 
 

Potrafi zaprojektować kosmetyk pod 
określone potrzeby, w tym: dobrać 
surowce, zoptymalizować skład 
ilościowy i jakościowy, sposób 
wytwarzania, formę aplikacji i 
metodę oceny działania. 
Potrafi realizować działania z zakresu 
opracowania kosmetyku pod 
określone potrzeby, w tym: wykonać 
produkt, zastosować odpowiednią 
metodę oceny jakości oraz 
zinterpretować wyniki i wyciągnąć 
wnioski. 

P6U_U, P6S_UW, 
K_UW03, K_UW05 

 

36. 

Scharakteryzuj etapy wykonania 
produktu kosmetycznego oraz 
omów metody oceny jego jakości, 
techniki badawcze stosowane w 
kosmetologii, interpretację 
wyników i formułowanie 
wniosków. 
 

Potrafi zaprojektować kosmetyk pod 
określone potrzeby, w tym: dobrać 
surowce, zoptymalizować skład 
ilościowy i jakościowy, sposób 
wytwarzania, formę aplikacji i 
metodę oceny działania. 
Potrafi realizować działania z zakresu 
opracowania kosmetyku pod 
określone potrzeby, w tym: wykonać 
produkt, zastosować odpowiednią 
metodę oceny jakości oraz 
zinterpretować wyniki i wyciągnąć 
wnioski. 
Zna i rozumie metody ewaluacji 
kosmetyków, w tym metod oceny 
jakości, metod oceny działania 
kosmetyków i podstawowych metod 
identyfikacji składników 
stosowanych w produktach 
kosmetycznych. 
Zna i rozumie podstawowe techniki i 
narzędzia badawcze stosowane w 
ocenie wyrobów kosmetycznych. 
 

P6U_U, P6S_UW, 
P6S_WG/ K_UW03 
K_UW05, K_WG10, 
K_WG11 

37.  Omów czynniki wpływające na 
trwałość, stabilność i 
bezpieczeństwo kosmetyku. 

Zna i rozumie najważniejsze 
zagadnienia związane z produktami 
kosmetycznymi, sposobami ich 
aplikacji oraz bezpieczeństwem ich 
stosowania. 
Zna i rozumie metody ewaluacji 
kosmetyków, w tym metod oceny 
jakości, metod oceny działania 
kosmetyków i podstawowych metod 
identyfikacji składników 
stosowanych w produktach 
kosmetycznych. 

P6U_W, P6S_WG,  
K_WG04, K_WG10 

38. 

Przedstaw znaczenie 
nazewnictwa INCI oraz zasady 
wymieniania składników 
kosmetyku na etykiecie lub 
opakowaniu. 

Zna i rozumie terminologię właściwą 
dla wyrobów kosmetycznych i 
kosmetologii, a także pojęcia mające 
bezpośrednie odniesienie do 
praktycznych zastosowań wiedzy z 

P6U_W, P6S_WG/ 
K_WG07 



zakresu wyrobów kosmetycznych i 
kosmetologii. 
 

39.  

Przedstaw aktualnie 
obowiązujące regulacje prawne, 
obowiązujące w krajach Unii 
Europejskiej, dotyczące 
produktów kosmetycznych. 

Zna podstawowe uwarunkowania 
prawne, ekonomiczne, organizacyjne 
i etyczne związane z działalnością 
zawodową, w tym z rozwojem 
indywidualnej przedsiębiorczości. 
Zna i rozumie podstawowe pojęcia i 
zasady z zakresu ochrony własności 
przemysłowej i prawa autorskiego. 

P6U_W, P6S_WK 
K_WK16, K_WK17 

40. 
Scharakteryzuj zasady 
przygotowania raportu z zabiegu 
lub oceny kosmetyku oraz 
interpretacji wyników. 

Potrafi przygotować pisemny raport z 
wyników dotyczących realizowanych 
przez siebie zadań praktycznych lub 
dostępnych danych źródłowych. 
Potrafi przygotować w formie ustnej 
oraz pisemnej, raporty z 
realizowanych przez siebie działań 
oraz umie przekazać własne 
spostrzeżenia, wykorzystując dane 
źródłowe z zakresu kosmetologii. 
 

P6U_U, P6S_UW, 
P6U_U, P6S_UK 
K_UW04, K_UK10 

41. 

Omów znaczenie technologii 
informacyjnych (ICT) w pracy 
kosmetologa. 

Potrafi zastosować  podstawowe  
techniki i  narzędzia badawcze,  w 
tym zaawansowane techniki 
informacyjne (ICT) oraz posługiwać 
się sprzętem i aparaturą właściwą dla 
gabinetu kosmetycznego. 

P6U_U, P6S_UW 
K_UW02 

42. Przedstaw znaczenie korzystania 
ze źródeł naukowych, w tym 
obcojęzycznych, w rozwoju 
zawodowym. 

Potrafi wyszukiwać, analizować i 
użytkować informacje ze źródeł w 
języku obcym na poziomie B2, w 
tym w zakresie właściwym dla 
kosmetologii. Potrafi tworzyć spójne 
wypowiedzi  ustne i pisemne w 
języku obcym na poziomie B2, w 
tym w zakresie właściwym dla 
kosmetologii. 
Potrafi samodzielnie planować i 
realizować własne uczenie się przez 
całe życie. 

P6U_U, P6S_UK, 
P6S_UU/ 
K_UK08, K_UK09, 
K_UU17 
 

43. 
Omów zasady komunikacji 
interpersonalnej w relacji 
kosmetolog-klient oraz 
prowadzenia rozmowy. 

Potrafi komunikować się z klientami 
gabinetów kosmetycznych oraz 
wykorzystując język naukowy ze 
specjalistami w zakresie problemów 
związanych z kosmetologią, potrafi  
formułować opinie dotyczące 
klientów gabinetów kosmetycznych. 
Jest gotów do dbałości o dorobek i 
tradycję zawodu kosmetologa. 
 

P6U_U, P6S_UK, 
P6S_KR / 
K_UK07, K_KR09 
 



44. 

Scharakteryzuj postępowanie w 
trudnych sytuacjach 
komunikacyjnych z klientem. 

Jest gotów do rozwiązywania 
problemów etycznych związanych  z 
wykonywaniem zawodu kosmetologa 
oraz określania odpowiednich 
priorytetów służących do realizacji 
określonych zadań. Jest gotów do 
okazywania szacunku wobec 
klientów gabinetu kosmetycznego i 
troski o ich dobro. 
Jest gotów do zachowania się w 
sposób profesjonalny, przestrzegania 
zasad etyki zawodowej i 
poszanowania różnorodności 
poglądów i kultur oraz wymagania 
tego od innych. 

P6U_K, P6S_KK, 
P6S_KR/ K_KK02, 
K_KR07, K_KR08 
 

45. 

Omów zasady planowania pracy 
indywidualnej i zespołowej w 
gabinecie kosmetycznym. 

Potrafi planować i organizować pracę 
indywidualną oraz w zespole. Potrafi 
pracować i współdziałać  w grupie 
posługującej się językiem obcym na 
poziomie B2, w tym w zakresie 
właściwym dla kosmetologii, 
przyjmując w niej różne role. 

P6U_U, P6S_UO/ 
K_UO15, K_UO16 
 

46. 

Scharakteryzuj zasady BHP, 
ergonomii, dezynfekcji i 
sterylizacji w gabinecie. 

Zna i rozumie zasady 
bezpieczeństwa, higieny pracy oraz 
ergonomii, w bezpośrednim 
zastosowaniu w zakresie 
kosmetologii. 

P6U_W, P6S_WG/ 
K_WG12 

47. 

Omów zasady pierwszej pomocy 
i postępowania w sytuacjach 
nagłych. 

Potrafi zaplanować i podjąć działania 
diagnostyczne, profilaktyczne, 
pielęgnacyjne, terapeutyczne i 
edukacyjne odpowiadające 
potrzebom klienta gabinetu 
kosmetycznego. Jest gotów do 
uznawania znaczenia wiedzy w 
rozwiązywaniu problemów 
poznawczych i praktycznych. 
Zna i rozumie zasady 
bezpieczeństwa, higieny pracy oraz 
ergonomii, w bezpośrednim 
zastosowaniu w zakresie 
kosmetologii. 

P6U_U, P6S_UO, 
P6U_K, P6S_KO, 
P6U_W, P6S_WG/ 
K_UO13, K_KO03, 
K_WG12 
 

48. 
Przedstaw uwarunkowania 
prawne, organizacyjne, 
ekonomiczne i etyczne zawodu 
kosmetologa. 

Zna podstawowe uwarunkowania 
prawne, ekonomiczne, organizacyjne 
i etyczne związane z działalnością 
zawodową, w tym z rozwojem 
indywidualnej przedsiębiorczości. 
Jest gotów do inicjowania działania 
na rzecz interesu publicznego. 
Jest gotów do myślenia i działania w 
sposób przedsiębiorczy. 

P6U_W, P6S_WK,  
P6U_K, P6S_KO/ 
K_WK16, K_KO05, 
K_KO06 
 




